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Editorial

:Y las lecciones de la
emergencia del 19 de
octubre en Ibagué
para cuando? Es claro
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Renzo Garcia logroé
amplio reconocimiento
local y nacional por
oponerse e impedir el
proyecto minero que
pretendio ejecutar
AngloGold Ashanti en
Cajamarca.

n menos de 10 anios, Renzo Garcia

logré lo impensado para cualquier

politico tradicional del departamen-
to: consolidar una organizacién que hoy
tiene representacion en la Camara, en la
Asamblea y en el Concejo de Ibagué.

A través del Comité Ambiental, Garcia
logré un amplio reconocimiento local y
nacional después de impedir la ejecucién
del proyecto minero de la multinacio-
nal AngloGold Ashanti en Cajamarca vy,
desde ahi, aterrizd ese activismo en una
fuerza electoral que hoy tiene preocupa-
das a las casas politicas tradicionales del
Tolima: el barretismo y el jaramillismo,
los gamonales que han controlado la con-
tratacion publica y la burocracia durante
décadas.

Después de ser elegido diputado del
Tolima, Renzo Garcia, con 45 afos, quie-
re ser Alcalde de Ibagué y romper con la
hegemonia politica que ha reinado en la
ciudad.

EL OLFATO dialogé con Garcia sobre
la dudosa unidad de la izquierda, el po-
der de las familias tradicionales, el efecto
Andrés Hurtado en los préximos comicios
y su preparacion para gobernar la ciudad.

¢&Su precandidatura va en serio 0 es solo
por hacerse contar en las elecciones del
afio entrante?

Esta precandidatura es una apuesta con
toda la seriedad y responsabilidad. Nace
de un proceso, es el cimulo de afos de su-
dor de hombres y mujeres de organizacio-
nes sociales que creemos firmemente en
la defensa de los bienes comunes, el agua,
la vida, el territorio y la dignidad que nos
merecemos todos. Por tanto, como pro-
ceso social, esto no es un juego sino es
una apuesta politica de la ciudadania que
quiere devolverle la esperanza a Ibagué,
un municipio histéricamente saqueada,
olvidado, robado y ninguneado.

¢Sera facil derrotar al barretismo, al
hurtadismo (y la contratacion estatal) y al
jaramillismo (Mauricio y Guillermo)?

Lo importante es derrotar la apatia,
la resignacion y la corrupcién. Necesita-
mos hacer que la politica sea la ciencia
del ejemplo, que la administracién publi-
ca esté en funcién de los intereses de las
mayorias y no de mafias particulares. La
burocracia no puede ser sinénimo de éxi-
to, la politica debe nutrirse de ética, iden-
tidad politica, transparencia y de vocacién
de servicio para las comunidades y la de-
fensa de la naturaleza. La politiqueria, la
compra de votos y la falta de conciencia
de algunos ciudadanos es lo que permite
la permanencia de los malos gobiernos.

Yo no creo en los yoismos, ni en “ba-
rretismos” o “hurtadismos”; creo en los
procesos sociales, colectivos, no en los
unipersonales. La tragedia de Ibagué y el
Tolima es que los cambios se depositan en
posturas mesianicas o de caciquismo. Lo
que necesitamos es un gobierno ciudada-
no, abierto, de cambio y resultados.

Nadie discute que usted es un hombre
preparado académicamente, pero ¢se
siente preparado para gobernar una ciudad
como Ibagué? ¢tiene gente para conformar
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un gabinete?

Por supuesto que estamos preparados
para afrontar el reto de administrar el
Municipio y devolver la esperanza al pue-
blo ibaguerefo. La politica es un asunto
que se construye sobre la base de reali-
dades, capacidades y principios. Nuestra
realidad la conocemos muy bien, por ello
estamos proponiendo un gobierno ciuda-
dano, abierto, de cambio y resultados, es
decir, una administracién que haga reali-
dad la soberania popular contemplada en
el articulo tres de la Constitucién Politica
de Colombia, donde la protagonista sea
la ciudadania y no los politicos, con me-
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El docente y
ambientalista
gue desafio a los
politicos tradicionales
del Tolima y que quiere
ser alcalde de [bagué

canismos de transparencia que permitan
que la gente conozca cuntos recursos se
tiene, quiénes son los contratistas, entre
otros asuntos, un gobierno que deje de
actuar para la foto y genere cambios de
verdad y que no tenga que pagar para que
hablen bien de él.

El ejemplo de la Marcha Carnaval y las
luchas ambientales que hemos realizado
son la mejor realidad de ello. La tarea es
derrotar la desigualdad, la pobreza, mise-
ria y abandono en que vivimos. Esto solo
lo podemos lograr si nos unimos para el
cambio.

La politica tiene que salirse de los asun-

tos burocraticos, del contrato y la preben-
da. Tenemos que aprender a gobernar con
los mejores hombres y mujeres, potenciar
las capacidades humanas y productivas
del territorio.

¢Habra consulta interna en la izquierda
para escoger el candidato a la Alcaldia de
Ibagué?

Estamos buscando un escenario que
nos permita transformar positivamente
Ibagué. Nosotros hemos propuesto una
articulacion del Pacto Historico, la Alian-
za Verde, el Partido Liberal, bajo una co-
herencia ideoldgica y politica que corres-
ponda a la realidad que requiere Ibagué y
el Tolima. El llamado también es a unirnos
con la ciudadania en general, que quiere
el cambio de Ibagué. Vamos por una in-
tegracién de la comunidad, los sectores
empresariales, la academia, los sectores
politicos alternativos y la administracién
publica.

Me dicen que Guillermo Alfonso Jaramillo,
presidente del partido de Petro, Colombia
Humana, le daria el aval directamente a
Marco Emilio Hincapié y con eso saldrian
de la posibilidad de una consulta y, de
paso, de usted. ;Qué sabe del tema?

Son asuntos propios de la Colombia Hu-
mana. Somos respetuosos de su dindmica
y los consideramos companeros y com-
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pafieras. Con este movimiento
compartimos muchos principios
y en particular la visién politica
del actual gobierno. La intencién
de la consulta para la eleccién de
un candidato tdnico es precisa-
mente que la Colombia Huma-
na tenga un candidato, nosotros
del Partido Verde uno, el Partido
Liberal y otras fuerzas que sean
coherentes con la necesidad del
municipio. Seguiremos hasta el
final insistiendo en la unidad y
en la posibilidad de una consulta
bajo un programa del cambio.

Si no hay consulta: ;justed se
presentaria a través de qué
partido?

Alianza Verde y todos los
otros partidos con los cuales ten-
gamos afinidad y quieran ayudar
a construir el primer gobierno
ciudadano, abierto, de cambio y
resultados. Somos ante todo un
movimiento social que decidié
entrar en la lucha politica electo-
ral. Vamos hasta el final, no po-
demos ser inferiores al momento
histérico.

¢En la Alianza Verde competiria
con Linda Perdomo o William
Rosas por el aval?, si ellos se
lanzan, claro

Estamos en la disposicion de
juntar a todas las expresiones
que se sientan representadas en

la transformacién de la realidad
que vive la ciudad y la supera-
cién de la politica tradicional
que tiene acabado nuestro mu-
nicipio. Sobre eso queremos que
se fundamente la consulta de los
sectores alternativos.

Aca tienen cabida todos los
que compartan este principio
de accidn, si no, que clarifiquen
sus identidades y busquen mejor
espacio en los partidos tradicio-
nales y con el barretismo, que
es donde han estado los ultimos
anos.

¢COmo ve el escenario politico
para el afio entrante, sobre todo
con tantos candidatos?

Es normal y sano para la
democracia que exista diversi-
dad de candidatos. Lo que me
preocupa es que la ciudadania
quiera seguir siendo presa de
la politiqueria con la compra de
votos. Lo que vivimos hoy es la
muestra fehaciente del fracaso
de las politicas de inversion,
infraestructura, cultura, salud,
educacién, innovacién, desa-
rrollo, entre otros, amparados
en modelos de gobiernos que
piensan mas en las préximas
elecciones y no en las proximas
generaciones.

¢Sera posible lograr una alianza
en la izquierda, con todos los
alternativos, menos Guillermo
Alfonso que no lo quiere a
usted ni a Martha Alfonso, la
representante a la Camara?

Las alianzas se hacen sobre
la base de identidades politicas,

desde ahi es que buscamos cons-
truir y articular. Acé lo de menos
son los egos y vanidades, nos
toca aprender a juntarnos todos
los sectores alternativos para
acabar los malos gobiernos. De
ahi parte la alianza de los secto-
res alternativos, mediados por el
dialogo e integracion con la ciu-
dadania.

¢Por qué Guillermo Alfonso dice
que a usted hay que atajarlo?
¢Sera porque crecio rapido y
silenciosamente? Hoy tienen
cupo en el Concejo de Ibagué
con Jaime Tocora, usted en la
Asamblea del Tolima y Martha
Aifonso en la Camara...

Creo que muchos sectores de
la politica tradicional estan an-
gustiados por el avance no de
Renzo Garcia sino porque les
demostramos que se puede hacer
politica electoral sin gastar for-
tunas ni convertirla en negocio.
Llegamos a estos espacios tra-
bajando con dedicacién, convic-
cién y amor en la idea de ayudar
a construir bienestar para todos
y todas. Nuestro compromiso
directo es con la gente y la na-
turaleza.

¢Y como jugaran en el ambito
regional? ¢ Presentaran candidato
alternativo o sumaran al grupo de
antibarretistas que lideran Miguel
Barreto, Jaime Yepes y Carlos
Edward Osorio?

Insisto: la politica es sobre la
base de identidades, con proyec-
tos politicos afines, con todos los
procesos sociales alternativos

que creen en un cambio de ver-
dad y un pais diferente. Vamos
a ganarnos la Alcaldia de Ibagué
de la mano de la gente y los sec-
tores politicos alternativos, no
con los politicos tradicionales,
vamos por el primer gobierno
ciudadano, abierto, de cambio y
resultados.

¢Como califica la gestion de
Andrés Hurtado?

Lamentable en términos his-
téricos, incapaz en términos ad-
ministrativos, cuestionable en
términos politicos, indignante
en términos sociales y carente
de principios éticos. El ingenie-
ro de las obras que nos vendie-
ron, lastimosamente no cumplié.
La politica debe ser ejemplo de
coherencia, dignidad y respon-
sabilidad, no debemos seguir
permitiendo que se burlen de la
ciudadania.

Ese desgaste de su gobierno:
¢hard que aumente la abstencion
el afio entrante o, por el contrario,
que salgan mas votantes a
castigarlo en las urnas y votar en
contra de su candidata Johana
Aranda?

Me gusta mucho una frase
que dice “cada pueblo se mere-
ce a los gobernantes que tiene”.
Estoy convencido de que el pue-
blo ibaguerefio ha crecido en sus
referentes éticos e intelectua-
les, por ello, pienso que vamos
a tener un gobierno distinto al
barretismo. El pueblo gané en
dignidad y vamos a ganar la Al-
caldia de Ibagué. O
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.Y las lecciones de la emergencia del 19 de
octubre en Ibagué para cuando?

De la emergencia del pasado 19 de octubre en
Ibagué -la noche la inundacién mas grave que ha
enfrentado la ciudad- solo quedé la entrega de
unas cuantas neveras, lavadoras, cafeteras, col-
chones y computadores.

Hasta hoy se desconocen los resultados de las
evaluaciones técnicas y operacionales de lo que
pasd esa ese dia. Tampoco se hicieron publicas las
recomendaciones de los organismos de socorro,
y las campanas preventivas y pedagdgicas de la
Administraciéon Municipal no aparecen por nin-
guna parte.

El mas reciente pronunciamiento oficial fue
el desgarrador mensaje de solidaridad del alcalde
Andrés Hurtado, quien dijo que hubiera querido
estar en el barrio Jardin ayudando a las familias
damnificadas, untandose de barro y sacando el
agua en baldes, pero estaba de vacaciones en Ar-
gentina. Ademas, afirmé: “Yo no elegi que llovie-
ra de esa manera”.

Desorden, confusion, angustia, miedo, deses-
peracion, son la mejor forma para describir lo que
se ha vivido en la ciudad Ibagué durante las ulti-
mas semanas. En una palabra: CAOS.

Pese a las advertencias realizadas por el
Ideam, alertando al Sistema Nacional de Gestién
del Riesgo de Desastres, alcaldes, gobernadores,
consejos municipales y departamentales de ges-
tidn de riesgo, para redoblar los planes de preven-
cidn, atencién y contingencia ante las altas pro-
babilidades de inundaciones, crecientes subitas y
deslizamientos de tierra, quedé nuevamente en
evidencia la falta de atencién y preparacion para
mitigar estos eventos de la naturaleza.

“Yo no elegi que lloviera de esa manera”, sefia-
laba ante la opinién publica el Alcalde Municipal,
y si, tiene toda la razén. Sin embargo, si lo eli-
gieron para solucionar los problemas de nuestra
ciudad, los mismos que, de haber sido atendidos
adecuadamente, habrian evitado el colapso que
vive la capital tolimense.

La atencion integral de la deteriorada malla
vial, sigue siendo una tarea pendiente que gene-
ra caos en la movilidad, multiples accidentes de
transito, pérdida de vidas humanas, dafos a ve-

No puede ser posible que un hecho tan grave
como el que vivi6 la ciudad esa noche de intensas
lluvias no nos deje ensefanzas y aprendizajes. Es
claro que la incapacidad de la administracién del
ingeniero Andrés Hurtado no es lo tnico que hay
que analizar. También tenemos que hacer una au-
tocritica como ciudadanos.

Ese aguacero sin precedentes recientes en la
historia de Ibagué tomé a todos por sorpresa,
cay? al final de la tarde, cuando miles de personas
salian de sus sitios de trabajo y el flujo vehicular
crecia.

Esa deberia ser la primera recomendacion que
deberiamos atender. Si advertimos que hay una
situacién de riesgo por lluvias o una tormenta
eléctrica, lo minimo que podemos hacer es que-
darnos en un sitio seguro y no salir a exponernos
a la calle.

También debemos insistir en la necesidad de
ser mas responsables con la disposicién final de

Caos

hiculos e interminables trancones que acabaron
con la calidad de vida que, en otrora, se respiraba
en nuestra ciudad.

Adicionalmente, avanzar en el cambio y repo-
sicion de las obsoletas redes de acueducto y al-
cantarillado, es mas que una necesidad, si no que-
remos se sigan hundiendo las vias de la musical.

A lo anterior se suma la ausencia de “gran-
des obras” de infraestructura vial, esas que desde
hace mas de tres décadas no se construyen. Nue-
vas avenidas, transversales y viaductos, siguen
siendo solo promesas de camparfia. Urge replan-
tear el modelo de desarrollo urbano de Ibagué
orientado al Transporte (DOT), si queremos ge-
nerar una movilidad eficaz, incluyente, equitativa
y sustentable para sus habitantes.

Especial e inmediata atencién requiere la red
semaférica. De las 93 intersecciones existentes,
un alto porcentaje no esta funcionando, generan-
do accidentes y congestiones vehiculares inso-
portables en horas pico. Es tan cadtica la situa-
cidén que sectores neuralgicos para la movilidad
terminaron siendo controlados por, como diria un
amigo: “locos con paletas”, quienes, a cambio de
unas monedas, llenan el vacio y la ausencia de

las basuras y no arrojar bolsas y todo tipo de in-
servibles a la calle, como lamentablemente pasa
en barrios como La Pola y zonas aledafias a la
avenida Guabinal.

La empresa Interaseo, aunque cumple con su
mision de manera aceptable, recoge mensual-
mente millones de dinero por su servicio, pero
poco o nada invierte en campaifias de cultura ciu-
dadana.

Pero seguramente el llamado mas importante
que hay que hacerles a los habitantes de Ibagué es
a tener mas sentido de pertenencia, no solo para
enfrentar emergencias naturales, sino también
por el oscuro panorama politico y econémico.

Debemos dejar a un lado la indiferencia y ele-
gir buenos alcaldes para que la ciudad salga del
estancamiento en el que esta: sin redes de acue-
ducto y alcantarillado, sin agua potable, sin calles
pavimentadas ni sefializadas, sin semaforos, sin
empleos ni desarrollo econdémico y sin futuro.

las autoridades de transito. jMe caen bien esos lo-
cos!, mas que muchos “cuerdos” que, con salarios
pagados con nuestros impuestos, poco pareciera
preocuparles esta situacion.

De otra parte, la falta de cultura ciudadana
e inteligencia vial de muchos conductores sigue
siendo un elemento que nos impiden salir del
caos en que vivimos. El concepto de correspon-
sabilidad no existe, parqueo en vias, andenes,
zonas verdes y ebrios al volante, hacen parte del
vergonzoso panorama Ibaguerefio. A propdsito:
(Qué paso con los recursos para el desarrollo de
parqueaderos publicos por parte de la Gestora
Urbana?; ;En qué quedé el proyecto de zonas
azules aprobado por el Concejo de Ibagué?; ;En
qué va el Sistema Estratégico de Transporte Pu-
blico (SETP) para Ibagué?.

No sé por qué vias transitan nuestras autorida-
des de gobierno, o que tanto recorren el munici-
pio, quizés es porque ahora lo hacen en helicopte-
ros o con drones. Lo tnico cierto es que, si no han
notado lo que estamos viviendo cientos de miles
de Ibagueretios, ya es hora de que lo hagan. Este
CAOS necesita ser atendido con menos discursos
y mas acciones.

;Qué razon tienen del laboratorio social?

La informalidad en Ibagué sigue siendo un
tema que preocupa a muchos en la ciudad, tam-
bién preocupa la invasion del espacio publico
de calles como la carrera tercera, o las plazas de
mercado, o la milla de oro. No hace mucho tiem-
po el alcalde Hurtado anuncié que tenia la formu-
la para resolver el problema.

El 25 de febrero de 2021, con la presencia de la
Vicepresidente Marta Lucia Ramirez, se anunci6
el plan piloto ‘Laboratorio social para la inclusién
productiva’, a través del cual, se buscaba forma-
lizar al comercio informal de la capital tolimen-
se, brindando una mejor calidad de vida y mas
garantias para la reactivacion econémica segura
de esta poblacion. Se firm6 un memorando de en-
tendimiento.

El Alcalde sostuvo que con esta estrategia bus-
caba asociar a los informales, dependiendo del
sector al que pertenezcan. Hurtado afirmé que
“Lo que queremos nosotros con este laboratorio

es buscar la formalizacion, ademas de recupe-
rar el espacio publico y, para garantizarle a los
vendedores dignidad, empezamos la creacién de
espacios con los que podamos asociar y mejorar
sus ventas”.

Se anuncié que, durante 3 afos, tiempo en el
que durara el programa, se beneficiara a cerca de
4.000 micronegocios, incluidos los de manteni-
miento de vehiculos automotores y comercio al
por menor.

De su parte, la Vicepresidente Marta Lucia se-
fiald en esa oportunidad que: “Ibagué en el pasado
era una potencia en la industria de la confeccién
y de la moda, perdi6 esa capacidad tan grande,
pero no ha perdido la infraestructura, y tenemos
muchos micronegocios de gente que esté en el ne-
gocio de la moda. Queremos hacer una transicién
definitiva de la informalidad a la formalidad, ha-
ciendo acompafiamiento a estos micronegocios”.
La verdad es que los talleres textiles informales

siguen tal cual.

La Vicepresidente también afirmé que “La ca-
lle es un transito, tiene que ser algo temporal y si,
poco a poco, nos vamos formalizando, también
tenemos que ver como vamos educando nues-
tras finanzas, para ir contribuyendo a nuestra
seguridad social, pensando en la vejez, cuando
ya no tengamos la energia para pasar 12 horas
al aire libre trabajando”. Veinte meses después,
el problema de la informalidad sigue en Ibagué,
los micronegocios siguen en la informalidad y las
calles siguen estando invadidas por ventas am-
bulantes.

Cdémo se ha vuelto a hablar del tema, vale la
pena preguntarle a la secretaria de desarrollo eco-
némico qué pasé con el programa y si se brind6
la capacitacion y financiacion prometida, cuantos
micronegocios se asociaron y cuantos avanzaron
en la asociatividad como alternativa de una eco-
nomia colaborativa.
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“No hemos logrado consolidar un
mercado natural como es el de Bogota’:
director de Fenalco Tolima

a falta de un plan con objetivos claros,

acciones puntuales, con indicadores

para su seguimiento, y con sentido
de realidad de acuerdo con las capacidades
econdmicas de Ibagué y del Tolima es para
Fenalco Tolima la principal razén por la
cual no despega la economia de la ciudad y
el departamento.

El director de la entidad, Cristian Fer-
nando Gutiérrez Hernandez, reconoci6 que
todas las instituciones de la ciudad trabajan
mucho, a veces incluso con duplicidad de
acciones, pero los resultados indican que es
necesario replantear la estrategia de la re-
gién para avanzar en el desarrollo.

Gutiérrez Hernandez también hablo
con EL OLFATO sobre las amenazas de los
empresarios y asegurd que en Ibagué no se
ha logrado consolidar un mercado natural
como es el de Bogota. Recomendd se debe
pensar en mas ferias y eventos de la Ciudad
Musical, pero en la capital del pais, con el fin
de aprovechar ese amplio mercado.

La percepcion que tenemos es que la ciudad
no despega econdémicamente, el desempleo
sigue arriba y la informalidad crece: ;Qué
percepcion tienen en Fenalco Tolima?

Mas que percepcidn, es la realidad. Y es
que la ciudad desde hace aproximadamente
10 afios viene ocupando los primeros pues-
tos en desempleo e informalidad, en este
momento nos encontramos en el lugar 2 y
15, respectivamente, entre 26 ciudades. Lo
anterior en gran parte obedece a varios fac-
tores, como la atractividad de la ciudad, la
falta de politicas claras en la promocién de
inversion, la preparacién del talento huma-
no y la carencia de un plan estratégico de
ciudad a largo plazo, en el que se prioricen
sectores econdémicos y se adelanten activi-
dades alrededor de los mismos buscando
potencializarlos.

¢ Por qué llevamos 20 afios hablando de lo
mismo, la situacion no cambia?

En gran parte porque las acciones reali-
zadas son muy similares y estamos esperan-
do un resultado diferente. Si bien pareciera
que cada cuatro afios o cada cierto tiempo se
cambia el enfoque o el direccionamiento, de
acuerdo con las necesidades de la ciudad o a
la linea politica, lo cierto es que, sin un plan
con objetivos claros, acciones puntuales, con
una bateria de indicadores para su segui-
miento, con sentido de realidad de acuerdo
con las capacidades econdémicas de la ciudad
y del departamento, que esté alejado de toda
posicion politica, es muy dificil. Todas las
instituciones trabajan mucho, a veces inclu-
so con duplicidad de acciones, pero lo cierto
es que los resultados indican que es necesa-
rio hacer un alto y replantear la estrategia.

¢Cudl es la situacion econdmica de sus
afiliados?

Fenalco tiene 19 sectores y entre esos
sectores agrupamos diferentes actividades
econdémicas, que no distan mucho de la si-
tuacion del resto del pais, ya que estamos
atravesando un momento de cambios e
incertidumbre. Muchos empresarios se en-
cuentran a puertas de tomar decisiones tras-
cendentales en cuanto al plan estratégico
interno, la viabilidad financiera, inversiones
y la generaciéon de empleo, los cuales son
factores que afectarian el desarrollo de la
economia y aumentarian las cifras de des-
empleo en la ciudad.

¢Cudles son las principales amenazas que
enfrentan sus afiliados?
No solamente los afiliados a Fenalco, to-

dos los empresarios tienen unas amenazas
como lo son los cambios en el entorno poli-
tico, cambios en el entorno econémico, apa-
ricién de sustitutos y competencia. Se su-
man nuevas apuestas econdmicas, cambios
en la legislacién, cambios en el mercado.

Desde Fenalco trabajamos para anticipar-
nos y poder dar respuestas efectivas, como
lo son la formacién y acompafiamiento a los
empresarios, pero también estar al tanto y
brindar informacién actualizada para que se
puedan tomar decisiones, y obviamente ha-
cemos acompafiamiento en el acceso a nue-
vos mercados y clientes potenciales.

Siempre se ha hablado de la debilidad de la
economia local, por el tipo de negocios que
hay en la ciudad y del nimero de trabajadores
que tienen. ¢Qué tipo de negocios estan
afiliados a Fenalco y cual es el numero de
empleados que maneja cada sector?

Ibagué tiene aproximadamente 28.000
empresas, de las cuales el 97,9% son micro.
En Fenalco agrupamos parte de los grandes,
parte de los medianos y un grueso de niime-
ro de las micro, que es nuestra realidad, es lo
que tenemos en el departamento, es nuestro
tejido empresarial.

Mas que debilidad por el tamafo de la
empresa, la debilidad esta en el enfoque del
empresario. La deuda histérica que tenemos
los empresarios del departamento es que no
hemos logrado consolidar un mercado natu-
ral como es el de la ciudad de Bogota, don-
de tenemos 12 millones de habitantes en el
area metropolitana y cerca del 32% del PIB
esta alli concentrado.

En Ibagué nos ha faltado cercania y de-
terminaci6én para llegar a este gran merca-
do, dada nuestra vocaciéon empresarial, lo-
gistica, ubicacién y produccién, podriamos
ser la primera linea de proveeduria de Bo-
gota. Aqui toca es hacer mas ferias, ruedas y
misiones, pero alla en la capital.

¢Ibagué es atractiva para nuevos
inversionistas?

Todas las ciudades son atractivas para
nuevos inversionistas, siempre y cuando la
vocacién de la ciudad lo permita, es decir,
determinar aqui jqué tipo de inversién que-
remos atraer? jcudles son esos empresarios
que quisiéramos que lleguen aca?: industria,

BPO, confecciones, agroindustria, logistica,
desarrollo de software.

Todo depende de la apuesta que tenga-
mos como ciudad y esto implica primero
definir cual es el plan de atraccion, cuéles
son esas herramientas con las que contara
la agencia de promocién de inversién, si
es que hoy existe. También implica tener
a todos los actores alineados, esto muy de
la mano con los planes de desarrollo de la
region, porque sin que haya una sintonia
entre los diferentes planes y las diferentes
visiones, dificilmente se va a lograr atraer
la inversién.

Mientras nosotros seguimos pensan-
do qué tipo de inversién vamos a atraer, y
cuéles son los beneficios y bondades de la
region, hay otras ciudades que nos han to-
mado ventaja porque ya han definido a qué
le quieren apostar.

¢C0mo estan, por ejemplo, los centros
comerciales?

Los centros comerciales en Ibagué cada
uno tiene un mercado, cada uno ha encon-
trado sus espacios comerciales, estan bien
administrados, tienen unos buenos espacios
para el entretenimiento de las familias. Sin
embargo, como toda actividad comercial,
tiene sus picos, hay temporadas donde estan
mas llenos que otras, pero esto va muy de
la mano con el comportamiento comercial
de la ciudad.

Mas alla de decir si un centro comercial
es mejor que el otro, todos tienen una oferta
diferencial, todos tienen unos almacenes an-
cla que los hacen mas atractivos y todos tie-
nen una oferta amplia y variada. Quiza hay
algunos centros comerciales que se ven mas
afectados, como lo son los que se encuentran
ubicados en el centro de la ciudad y esto en
gran medida por la cantidad de vendedores
ambulantes, que lo que hacen es incentivar
a que las personas prefieran ir a un centro
comercial con parqueadero, donde puedan
caminar y no tenga esa sensacion de riesgo
latente que a veces se genera desafortuna-
damente con la invasién al espacio publico.

Sin embargo, desde Fenalco estamos tra-
bajando de la mano de las autoridades para
esta recuperacion del espacio piblico y en
la activacién de los centros comerciales del
centro, que tienen una oferta amplia, atrac-

tiva y asequible.

¢Han notado una disminucion en las ventas?

De acuerdo con lo manifestado por los di-
ferentes empresarios, no han obtenido el cre-
cimiento esperado, pero tampoco es un decre-
cimiento, es decir, se esta creciendo en unas
tasas menores a las esperadas, por lo cual han
tenido que ser bastante dinamicos en la toma
de decisiones, sobre todo para reducir costos
y para tratar de maximizar la utilidad.

Esto aunado a que muchos de nuestros
productos, ya sean hechos en Colombia o
importados, se han visto afectados por el
incremento del délar, porque gran parte del
pais utiliza insumos importados, por ende,
la devaluacién de la moneda nacional tiende
a afectar.

Pese a esto, los empresarios tratan al
maximo de no subir los precios para no
afectar la demanda que es bastante sensible
al precio, esto se traduce en reducciéon de
gastos o muchas veces en la disminucién de
la rentabilidad.

¢C0mo inciden las noticias sobre la economia
del pais y el incremento del délar en el
comercio local?

La falta de confianza en la economia y
la polarizacién politica son dos factores que
afectan al sector empresarial y el futuro de
la economia.

El tamano del pais en la economia a nivel
internacional es pequeno, y a esto le suma-
mos que la devaluaciéon de nuestra moneda
es mas grave y rapida a comparacion con
otros paises. Es por esto que es de vital im-
portancia que el gobierno envie un mensaje
de confianza en cuanto a la situacién fiscal,
el pago de la deuda externa y la reforma tri-
butaria para una solidez macroeconémica,
donde el sector empresarial no sea golpeado
en cuanto a la generacion de actividad futura,
en cuanto a las inversiones extranjeras, pro-
yectos, viabilidad financiera y empleabilidad.

Colombia es un pais productor de pe-
tréleo, somos extractivos minero-energé-
ticos, no en tamanos y en proporciones
gigantescas, al agosto del presente afio las
exportaciones de combustibles y productos
de las industrias extractivas participaron
con 54,0% del valor FOB total de las ex-
portaciones. Asi mismo, manufacturas con
21,5%; agropecuarios, alimentos y bebidas,
con 19,1%, y otros sectores con 5,5%, pero
nuestra industria es relativamente débil, es
muy poco lo que exportamos y nuestra ba-
lanza sigue siendo deficitaria, por lo tanto
cualquier variacion del délar afecta sin duda
a la economia.

En materia de inseguridad ¢coémo estan?

Hemos evidenciado una problematica de
inseguridad en cuanto a hurtos en toda la
ciudad, sobre todo los fines de semana y los
dias de quincena. Es por esto que desde Fe-
nalco venimos trabajando de la mano con la
Policia Metropolitana de Ibagué y la redes
de apoyo, mediante campanias de seguridad
para los comerciantes y empresarios de la
zona centro, el barrio La Macarena, centros
comerciales y supermercados.

¢Queé tipo de delitos afecta mas al comercio y
asus clientes?

Definitivamente los delitos que mas
afectan al comercio son los hurtos peque-
fios, aquellos hurtos hormiga, sobre todo a
supermercados, minimercados y tiendas.
Ademas, hay unas bandas delincuenciales
que ya hemos identificado de la mano de la
Policia, que son las que se dedican a realizar
hurtos mas significativos al comercio. O
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Cerro los ojos y desperto dos

meses despueés: ¢ re[ato de
Daguereno gue logro volver a la

vida tras una grave enfermedac

Esta es la historia
de Jaime Suarez
Mendoza, un
reconocido técnico
de computadores
del centro
comercial La
Quinta, quien
logro ver de frente
a la muerte y
convertirse en un
milagro.

Por: Valentina Castellanos Jater.

uego de dos meses en

coma y 33 cirugias, el

ibaguerefio Jaime Suirez
Mendoza, de 42 afos, volvid a
vivir y ahora valora cada minu-
to de su existencia.

Jaime, considerado un gue-
rrero por sus familias y ami-
gos, cuenta que el 7 de octubre
del 2021 su propia intuicién lo
llevé a pensar que no volveria
pronto a casa.

“Hace un afio me despedi
de mi familia y me fui a traba-
jar, pero tenia la intuicién de
que no sabia si volveria, pues
un dia lleno de trabajo finalizé
en una clinica de Ibagué con
un dolor terrible y vomito. Me
llevaron a urgencias. El diag-
néstico fue calculos en la vesi-
cula”, dijo.

Sin embargo, una semana
después, su panorama cambid
de gris a negro: una presunta
negligencia médica lo puso al
borde de la muerte.

“No fue facil escuchar mi
diagnéstico por un error mé-
dico: pancreatitis hemorragica
necrotizante. Yo ni siquiera sa-

bia que existia esa enfermedad.
Desde ese dia comenz6 un pro-
ceso aterrador”, senala.

Morfinas y calmantes des-
conectaron a Jaime de la rea-
lidad durante los siguientes
dos meses. “Perdi 35 kilos. No
recuerdo nada de mi vida, solo
sé que Dios estuvo en mis ci-
rugias, en la sala de cuidados
intensivos y en cada persona
que me cuidaba”.

Estando postrado en una
cama, las palabras y oraciones
de sus familiares y amigos lo
mantenian con vida, ademas de
los cuidados médicos.

“Cada uno de mis familiares
estaba en un terrible estado de
tristeza, pero siempre en ora-
cién, sin perder la fe, visitan-
dome dia tras dia por una hora.
Sentia esa fuerza mientras esta-
ba inconsciente. Los vi a todos
orando y sentia tranquilidad”,
anade.

Dicen por ahi que la fe mue-
ve montafas y asi tal cual fue
para Jaime, pues al fin logrd
recuperar su conciencia y aun
con los dolores y las constan-
tes extracciones de sangre, se
mantuvo confiado en que todo
saldria bien.

“Fueron seis cirugias en la
clinica donde me encontraba y
luego me trasladaron a la Fun-
dacién Santafé, ya que era la
unica institucién donde se en-
contraba el médico especialista
que me salvé la vida y quien se
convirtié en un angel para mi:
el doctor Arturo Vergara Go-
mez”.

A partir de entonces comen-
z6 una nueva odisea: infinidad
de examenes diarios durante

nueve meses y 33 cirugias.
“Empezamos con tres a la se-
mana y luego solo dos. Los mé-
dicos y las enfermeras me cui-
daban a diario eran angeles de

la clinica. Sin embargo, me lle-
vé dos bacterias, lo que implicd
que estuviera en aislamiento,
sin ningin acompanante de
cuarto”, lamenté.

Los protocolos de biosegu-
ridad por la pandemia del CO-
VID-19 eran tan exigentes que
solo recibia la visita de su espo-
sa durante dos horas: una en la
mafiana y una en la tarde.

“Me estaba volviendo loco.
Tenia psiquiatra, musicélogo y
terapias todo el dia. Mi esposa
esperaba alrededor de la Fun-
dacién para poder estar en mi
visita”.

Sin embargo, tras una peti-
cién, logré extender sus horarios

SO e e

: sl

de visita de 8:00 de la manana a
8:00 de la noche, lo que le daba
fortaleza para seguir en pie.

Desaprender para
aprender de nuevo

Tras dias de lucha, su vida
comenz6 de nuevo, pues tuvo
que aprender de nuevo a cami-
nar, hablar y a comer.

“Me hicieron terapia para
aprender a caminar como un
bebé, para aprender a hablar, a
coger elementos y a comer. En
cada paso estaba Dios y el amor
de quienes tanto me ayudaron”,
relata con alegria.

Y detalla: “aprendi a comer
nuevamente, ya que estuve por

siete meses que no podia tomar
ni agua”.

Algo que el ibaguerefio
siempre tendra en su mente fue
una paleta de agua que le sabia
a gloria. “Mi primera emocion
fue una paleta de agua. Ese dia
lloré, pues nunca crei volver a
sentir algo en mi boca. Y, des-
de entonces, aprendi a masticar
y a que mi estémago recibiera
alimentos”, recuerda.

Jaime se convirtié en su pro-
pio relato sobre milagros: no
era su hora ni su momento.

“Dios es un padre carifioso,
bondadoso. El camino de esta
batalla no termina, me falta re-
cuperar el cuerpo que con tanto
orgullo exhibia y someterme a
una cirugia de ileostomia que
tendré en un afio para cerrar
este camino”, explica.

Volvié a Ibagué luego de dos
meses, para estar con sus hijos,
su esposa, familia y amigos.
Logré volver a caminar y a ini-
ciar su proceso en el gimnasio
y en su trabajo como técnico
de computadores, que hace con
tanta pasion y entrega.

“Ya dejé la silla de ruedas.
Me toca cuidarme mucho en la
comida, pero he podido probar
todo lo que me gusta. Ademas,
empecé a trabajar de nuevo
con una neuropatia periférica,
la cual adquiri por tantos an-
tibidticos que recibi, pero no
le pongo cuidado”, precisa con
orgullo.

Este fue solo un pequefio
fragmento de todo lo que tuvo
que vivir Jaime Suarez Mendo-
za, quien logrd ver de frente a
la muerte y convertirse en un
milagro e inspiracién para mu-
chos. Una historia que conti-
nuara escribiéndose.

“No sabemos lo fuertes que
somos hasta que ser fuertes es
la Unica opcién que tenemos”. O
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Bicicletas de uso publico para
Ibagueé: ¢l proyecto gue podria
guedarse en veremaos

EL OLFATO solicito
a la cartera

de Movilidad
informacion,

a traveés de

un derecho de
peticion, pero el
panorama no es
alentador para este
proyecto.

Por: Redaccion Ibagué.

| tan esperado proyecto de

las bicicletas de uso pu-

blico en Ibagué continta
siendo un ‘amanecerd y vere-
mos’, pues no se han cumplido
con las dos fechas de entrega
que ha anunciado la Alcaldia:
(Sin presupuesto? Esto dijo la
Secretaria de Movilidad.

Desde el pasado 8 de septiem-
bre, EL OLFATO solicit6 a la car-
tera de Movilidad informacién, a
través de un derecho de peticion,
sobre por qué no ha iniciado
el proyecto, cuando iniciaria y
cémo funcionaria.

La respuesta, que fue enviada

después de un mes por el secre-
tario de Movilidad (E), Miguel
Eduardo Saavedra, no da clari-
dad a una de las tres incognitas
anteriormente mencionadas v,
para muchos ciudadanos, es la
mas importante:

EL OLFATO: ¢Por qué no se ha
puesto en marcha el proyecto de
bicicletas publicas en la ciudad?
Miguel Saavedra: Si bien se
han adelantado acercamientos
entre Infibagué y esta Secretaria,
circunstancias  administrativas
han motivado que el inicio de la
operacion esté condicionado a la
formalidad financiera, técnica y
legal, con cargo por un lado a la
asignacion de los recursos por
parte de la Administracion Mu-
nicipal y, por otra parte, a la es-
tructuracién de los documentos
propios y definitivos de la etapa
precontractual por parte de Infi-
bagué, que soportara el debido
proceso de contratacion estatal.

E.O: ¢ Cuanta fue la inversion para
este proyecto?

M.S: De la consulta efectuada
al portal de la contratacion esta-
tal se advierte que el valor de la
adjudicacién adelantada por In-
fibagué fue de $876.230.395.

E.O: ;Cuantas personas podran

hacer uso de las bicicletas?

M.S: La capacidad a instalar
abarca en principio 65 bicicletas
convencionales o mecanicas y
16 bicicletas de pedaleo asistido,
por lo que en total 81 personas
podran hacer uso simultineo del
sistema. Las bicicletas tienen un
periodo de una hora de préstamo
como maximo.

E.O: ;Cada cuanto se hara
mantenimiento de las estaciones
y bicicletas? ¢Quién se encargara
de hacerlo?

M.S: El espiritu del proceso
es que todas las bicicletas y las
estaciones permanezcan en buen
estado de conservacion para su
uso y préstamo cuando la de-
manda lo requiera, por lo que
el operador debera hacer tantos
mantenimientos como sea nece-
sario, garantizando disponibili-
dad permanente de los equipos,
escenario que es variable en pro-
porcién justamente al uso real de
las bicicletas.

E.0: ¢Como los ciudadanos
podran acceder al servicio?

M.S: El sistema de bicicletas
publicas (SBP) tiene contempla-
da la inscripcion de los usuarios
interesados en la base de datos
de un software de administra-

cién de flota, para garantizar se-
guridad y confiabilidad.

E.O: ¢ Realizaran algun tipo de
estrategia para evitar el hurto de
las bicicletas?

M.S: El protocolo de opera-
cién del SBP tiene contemplados
los procedimientos que incluyen
hasta el rastreo con el software
de monitoreo GPS, asi como las
gestiones que se adelantaran en
caso de hurto de una bicicleta.

En todo caso, los detalles se
daran a conocer ampliamente
una vez se vaya a iniciar la eje-
cucién formal del proceso.

E.O: ¢Cuél sera el horario y las
reglas de funcionamiento?

M.S: En los documentos pre-
vios se estim6 como horario de
la prestacion del servicio: el pri-
mer préstamo inicia a las 5:30 de
la mafiana entre semana y maxi-
mo a las 7:00 de la mafnana los
fines de semana y finaliza con el
ultimo préstamo a las 7:00 de la
noche entre semana y a las 2:00
de la tarde los fines de semana.

En todo caso, tratindose de
en un sistema dindmico, sobre la
marcha la Administraciéon pue-
de tomar nuevas decisiones de
acuerdo con el comportamiento
de la demanda y demaés variables

que puedan afectar.

Se reitera que de las decisio-
nes adoptadas por el Municipio
se dard amplia divulgacién por
cuanto en acatamiento a los
principios de contratacion esta-
tal, es indispensable para lograr
una seleccién objetiva y trans-
parente, aplicar el postulado de
publicidad con suficiente multi-
plicidad de canales de comuni-
cacion.

{Amanecera y veremos?

Una pregunta se quedd sin re-
solver en el cuestionario: ;Cuan-
do entrara en funcionamiento el
proyecto?

Ante esto, Saavedra indicéd
que es responsabilidad del Insti-
tuto de Financiamiento, Promo-
cién y Desarrollo de Ibagué, Infi-
bagué, responder esta incognita,
por lo que esta redaccion le so-
licité informacién para conocer
su posicién al respecto, pero no
hubo respuesta de su parte hasta
el cierre de esta edicion.

No obstante, el 29 de junio de
este ano, EL OLFATO se habia
comunicado con Infibagué para
conocer el inicio del proyecto,
pero manifestaron que esto de-
pendia solo de esa secretaria: ;Un
juego de ping pon entre la cartera
de Movilidad y el Instituto? O
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Tolima logro superar un atraso de
20 anos en su red hospitalaria

En tan solo tres arios, el departamento logro
modernizar su infraestructura, red de transporte
asistencial y dotacion de equipos biomeédicos.

lud (OMS), es un estado de completo bienestar

fisico, mental y social, y no solamente la ausen-
cia de afecciones o enfermedades. Bajo esta premisa, la
Gobernacién del Tolima decidi6 apostar por fortalecer
la prestacion de los servicios de salud del departamento
con infraestructura, red de transporte asistencial y dota-
cién de equipos biomédicos.

La infraestructura de salud en el 2020 presentaba un
atraso de 20 afios, parad6jicamente, la pandemia por el
COVID-19 fue la oportunidad para que la Administra-
cién Departamental a través de la Secretaria de Salud
del Tolima modernizara la red hospitalaria del depar-
tamento.

“Se tenia un Hospital Federico Lleras Acosta con un
retraso en sus servicios y una sede, El Limonar, puesta
en venta. El panorama no era muy alentador. Sin embar-
go, las inversiones por la pand

emia dieron el empujén necesario para garantizar
una muy baja tasa de mortalidad por el COVID-19 y
fortalecer hospitales de segundo y primer nivel de com-
plejidad”, explic6 Martha Palacios Uribe, secretaria de
Salud del Tolima.

Por eso, con recursos del Gobierno Nacional y el
Departamental iniciaron a invertir en infraestructura,
red de transporte asistencial y dotacién de equipos bio-
médicos, sin descuidar la atencién humanizada de los
pacientes. Este proceso ha tenido una inversiéon de 20
mil 517 millones 452 mil 490 pesos, beneficiando a 25
municipios del departamento.

En el presente ano, han venido realizando proyectos
en las tres lineas mencionadas anteriormente, de la si-
guiente forma:

Transporte asistencial para: hospital de Icononzo,
Libano, Planadas, Piedras, Mariquita, Dolores, Chapa-
rral, Villarrica, Natagaima, Flandes, Fresno y Ataco.

Equipos biomédicos para: hospital de Herveo, Fe-
derico Lleras Acosta, Atacé y El Espinal.

Infraestructura médica: estudios y disefios para
Planadas, Villahermosa y Purificaciéon.

Palacios sefial6 que las inversiones en salud conti-
ndan para el afio 2023. “ Se espera hacer una inversién
por el orden de los 17 mil 851 millones 228 mil 750 pe-
sos. Estos recursos serian para la dotacién del quiréfa-
no del Hospital San Juan de Dios, ambulancias para los
hospitales Federico Lleras Acosta y San Antonio, del
Guamo. También se espera aportar en infraestructura

l a salud, segin la Organizacién Mundial de la Sa-

Los recursos para la modernizacion y fortalecimiento de la red hospitalaria del Tolima provienen del
departamento, aportes del Ministerio de Salud y Proteccion Social, Alcaldias y hospitales.

Avanza el proyecto para la construccion del Hospital del Sur del Tolima

La Gobernacion del Tolima junto al Hospital San Juan Bautista de Chaparral presento el proyecto de estudios y disefios
para la construccion del nuevo Hospital del Sur al Ministerio de Salud y Proteccion Social por 94 mil millones de pesos.
A la fecha, han realizado dos ajustes al proyecto respondiendo las inquietudes de la entidad nacional. Estan a la espera
de la viabilidad correspondiente. El nuevo hospital se construira en un lote nuevo y contempla 15 mil 200 metros. Su
financiacion es de la Gobernacion del Tolima.

Laboratorio de Biocontencion ya esta en proceso de licitacion

La Secretaria de Salud del Tolima informé que ya se encuentra publicado en el Secop Il la licitacion publica para la
construccion del Laboratorio de Biocontencion del departamento.

Esta nueva infraestructura sera construida en un area de 60.457 metros cuadrados con un nivel de bioseguridad 3, el
cual permite la investigacion de microorganismos del grupo 3y 2.

El proyecto permitira mejorar las condiciones de bioseguridad y biocontencion del Laboratorio de Salud Publica del
Tolima, a través del fortalecimiento de la capacidad instalada, implementacion de equipos de alta tecnologia, insumos
necesarios para el funcionamiento del mismo y vinculacion de talento humano para la coordinacion y puesta en
marcha del laboratorio de biocontencion.

De igual forma, permitira que en el departamento se pueda desarrollar una vigilancia en Salud Piblica con informacion
oportuna y de calidad que les permita tomar las decisiones necesarias para realizar los planes de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, controlando factores de riesgo bioldgicos, fisicos, quimicos y de consumo, para
una ciudad con mas de 8 millones de habitantes y una influencia regional que afecta cerca de un total de 10 millones
de personas.

para los hospitales de Planadas, Valle de San Juan, Liba-
no, El Espinal, Honda, Villarrica, Purificacién y Hospi-
tal Federico Lleras Acosta”.

les como el Federico Lleras Acosta presente servicios de
alta complejidad, con pisos, equipos modernos y dina-
micos, garantizando una atencién oportuna y de calidad.

La secretaria puntualizé que la modernizacién y el
fortalecimiento de la red hospitalaria es reflejo de las
buenas decisiones, las cuales han permitido que hospita-
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La ruta del aguardiente que posiciona al
Tolima en el top 10 de los departamentos
mas exportadores del pais

La actual gerencia de la Fabrica de Licores del Tolima ha cruzado fronteras, llevando el aguardiente
Tapa Roja a Ecuador, Espania y Francia. Su meta es conquistar Colombia y el mundo.

| aguardiente Tapa Roja, el que hace a los
Etolimenses mas valientes y leales ha cruza-

do fronteras, llegando a Ecuador, Espafia
y Francia. Este proceso, ejecutado a lo largo del
2022 posiciona al departamento en el top 10 de
los territorios que mas exportan bebidas alcohé-
licas en el pais.

Pese a que la Fabrica de Licores del Tolima
lleva 90 anos en el mercado de los licores, hasta
este, sus productos lograron comercializarse tan-
to en el pais como en el extranjero.

“Una vez el gobernador me posiciond como
gerente de la fabrica, mi misién fue exportar y
no solamente por fuera del pais, sino llegar a
otras regiones. El aguardiente solo se vendia en
el Tolima, hoy en dia ya estamos en Risaralda y
Quindio. Entraremos a Caldas y ahi vamos lle-
gando poco a poco a otros departamentos”, preci-
s6 Franz Bedoya, gerente de la Fabrica de Licores
del Tolima.

Segin datos de Procolombia, entre enero y
mayo de 2022, un total de 28 empresas naciona-
les de 10 departamentos exportaron $10 millo-
nes de dolares a 21 paises. Esto corresponde a
un incremento del 34%, frente al mismo periodo
del ano pasado, cuando fueron $7,4 millones de
dolares.

Entre dichas empresas se encuentra la Fabrica
de Licores del Tolima que logrd su primera ex-
portacién a Ecuador en enero de 2022. “Envia-
mos por via terrestre un contenedor a Quito, de
cerca de 13 mil botellas de aguardiente Tapa Roja
Special, con disefos exclusivos para este pais”.

Para este semestre, el aguardiente tolimense
se alista ruta al pais vecino, ya que desde la Di-
reccion de Innovacion, Desarrollo y Exportacién
de la Fabrica lograron acordar la exportacion,
por via maritima, de 900 botellas de aguardiente
Tapa Roja Special de 750 mililitros.

Ademas de esto, los productos elaborados en
el barrio El Arado de Ibagué, han viajado en bol-
sos y manos de personas de mas de 50 paises, los

.|

cuéles han comprado el licor en el Dutty Free del
aeropuerto El Dorado, de Bogota.

Pero, con esto no termina la ruta exportado-
ra del aguardiente. En las proximas semanas el
aguardiente sera tomado en la ciudad del amor.

“Ya logramos negociaciéon con Europa, es-
pecialmente en paises como Francia y Espana.
Unas 4.000 botellas de aguardiente en diferentes
presentaciones llegaran a ese pais. Se van por via
maritima hacia Francia, por el Puerto Dunker-
que; a Paris por tierra y a Madrid también por
tierra. Esas negociaciones ya estan dadas, ya nos
han pagado lo que vale el producto ya estaremos
haciendo logistica para enviar estos productos a
estos destinos internacionales”, puntualiz6 el ge-
rente.

Bedoya sefial$ que paises como Panama, Bra-
sil y Pert podrian ser los proximos en disfrutar
del aguardiente tolimense.

“Llegar al mercado Europeo no fue facil, la
verdad. Eso costé mucho trabajo administrativo,
muchas negociaciones, mucho tiempo. Hoy es un
hecho que el Tolima se va a abrir. Obviamente va
a llegar al continente Europeo que es una ganan-
cia bastante importante”, asevero.

Las exportaciones del licor, las cuales se reali-
zan en dolares, favorecen la salud y educacion de
los tolimenses por las transferencias que hace la
empresa a estos sectores.

“Estamos hablando que estamos vendiendo en
ddlares y a nosotros nos entran esas divisas. En
Europa, la moneda es el euro, pero la negociacién
se hace en ddlares. Estamos hablando de divisas
que llegan de Ecuador y de Europa”, afirmd.

El crecimiento de la empresa también ha ser-
vido para fomentar el empleo en el departamento
con mano de obra calificada y no calificada.

Para el gerente, el objetivo primario de la Fa-
brica de Licores del Tolima es seguir generando
nuevos productos para conquistar Colombia, el
mundo, dejando huella con el aguardiente que
hace a la gente mas valiente y leal.
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Indeportes
Tolima tiene
nueva gerente.
La abogada
Paola del
Rocio Arbelaez
Arenas,
oriunda de
Casabianca,
asumio la
cartera con

el firme
proposito de
continuar con
la estrategia
de convertir

al Tolima en
un destino
deporte.
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las que el Tolima
g% Se posiciona como
= Un destino deporte
o por excelencia

Infraestructura, eventos deportivos y actividades
recreativas, son algunas de las estrategias
implementadas por la Gobernacion del Tolima
para potencializar el deporte en departamento.

gua, sudor y lagrimas, estos tres elementos se han
Avisto en deportistas, entrenadores y comunidad

en general, quienes han sido participes de los
eventos y encuentros deportivos que la Gobernacién del
Tolima esta llevando a cabo para posicionar al departa-
mento como un destino para la practica del deporte.

“En el afio 2021 la gerencia del doctor Alexander Cas-
tro, con el objetivo de hacer la reactivacion de la activi-
dad fisica, de la salud fisica y mental, de la recreaciéon y
del deporte y de visibilizar el departamento, comenzé el
posicionamiento de Indeportes Tolima con cada una de
sus partes e iniciamos a hacer alianzas estratégicas con
las federaciones”, senalé América Lizeth Ramos Escobar,
directora deportiva y recreativa del Instituto Departa-
mental del Deporte y la Recreacion (Indeportes).

Los eventos deportivos: una razon para
visitar el Tolima

40 eventos nacionales y 15 internacionales como el
Mundial de Patinaje, dos Panamericanos de Patinaje, Sud-
americanos de Esgrima, Gimnasia, Nacionales de Pesas,
Voleibol, Actividades Subacuaticas, Special Olympics y
Nacionales de Atletismo se han disputado en tierras pijao.

Ramos Escobar explicd que en esa apuesta de posicio-
nar al Tolima como un destino para la practica del depor-
te, evaluaron las potencialidades en materia de infraes-
tructura deportiva del departamento.

“Como el municipio del Libano tiene la mejor pista de
patinaje artistica en Colombia, hemos priorizado con los
presidentes de las ligas, coordinadores de deporte y los
presidentes de la federacion, las sedes para estas compe-
tencias, y asi de esta manera lo hicimos con la Federacién
de Atletismo, la Federacion de Esgrima, la de Gimnasia y
Voleibol”, precisé la directora.

La realizacién de estos eventos deportivos en muni-
cipios como Ibagué, El Espinal, Libano, Murillo, Melgar,
Prado, Chaparral y Cajamarca ha servido para potencia-
lizar el comercio, turismo y hoteleria.

Actualmente, el departamento se prepara para el Cam-
peonato Panamericano de Gimnasia que se realizard en
el municipio de Melgar y la Media Maratén Musical en
Ibagué.

Sin deportistas no hay eventos

Los eventos deportivos no se podrian llevar a cabo sin
deportistas que disfruten dichos escenarios y participen
de los certdmenes nacionales e internacionales. Segun In-
deportes, 35 personas hacen parte de Selecciéon Colombia
y son apoyados por la Gobernacién del Tolima, con un
sueldo mensual, vitaminas y terapia integral.

“Indeportes Tolima en concordancia con la Politica Pu-
blica del deporte en Colombia, prioriza de acuerdo a los
resultados deportivos y entrega un incentivo econdémico
a aquellos deportistas que clasifiquen a certimenes”, ex-
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plicé Ramos Escobar.

Dicho incentivo tiene unos parametros segun la dis-
ciplina. Para las actividades de conjunto se tienen en
cuenta las medallas de oro, pero para las individuales las
medallas de oro, plata y bronce logradas por el atleta.

“Por eso, en este momento indeportes Tolima tiene 35
deportistas apoyados de manera mensual con un acom-
pafiamiento econdmico, pero también quiero hacer clari-
dad, este apoyo no solamente econémico, es prioridad la
atencion en psicologia, psicoterapia, medicina deportiva,
nutricién. Vamos en un conjunto para que nuestros de-
portistas priorizados y estratégicos tengan el acomparia-
miento desde lo financiero, lo técnico y todas las ciencias
aplicadas necesarias en el desarrollo de un deportista”,
asevero.

Asimismo, en articulacién con las ligas deportivas se
ha establecido un cronograma de trabajo para que los at-
letas tengan la posibilidad de participar en eventos fede-
rados, concentraciones y torneos internacionales.

Infraestructura deportiva se fortalece

Entre las obras mas destacadas se encuentra la cons-
truccién del Complejo Acuatico en el Parque Deportivo y
la remodelacién del Coliseo Menor. No obstante, a estas
se suman las que lleva a cabo la Alcaldia de Ibagué como
lo son el Coliseo Mayor, Pista de BMX, Tejodromo y la
remodelacion de las piscinas Hernando Arbeléez Jimenez
de la 42 con Quinta.

Los escenarios tienen una inversion total de 160 mil
millones de pesos con recursos de la Gobernacion de To-
lima, Alcaldia de Ibagué y Ministerio del Deporte. La Ad-
ministracién Departamental invierte 32 mil millones de
pesos en el Complejo Acuatico y 14 mil millones de pesos
en el Coliseo Menor.

“Indeportes Tolima no construye obras, quien se en-
carga de esto es la Gobernacidn, de igual manera, no-
sotros trabajamos articuladamente para todo el proceso
técnico. El Coliseo Menor fue disefiado para el desarrollo
de diferentes actividades deportivas, este evento nos va
a permitir hacer eventos en baloncesto, en futbol sala,
esgrima, gimnasia, en levantamiento de pesas, entonces
vamos a tener una gran variedad de disciplinas en las
cuales se puedan hacer eventos de orden departamental,
nacional, internacional y también para la practica regular
y las ligas deportivas. Este coliseo tiene una inversion de
catorce mil millones de pesos”, indic6 la directora.

En cuanto al complejo acuatico explicd que esta dise-
fiado para la realizacion de diferentes modalidades depor-
tivas basadas en la disciplina de natacion. “Podemos tener
competencias de carreras, de velocidad, clavados, activi-
dades como Rugby de inmersion, ensefianza e iniciacién
de la disciplina de la natacién y todas sus modalidades.
Esta es una obra que el departamento del Tolima lo re-
quiere para el desarrollo de la natacién”, enfatizo.

Ademas de obras, la Gobernacién inicié a dotar las li-
gas con colchonetas de altas calidad, mesas para la prac-
tica del billar, bicicletas de alta gama para deportistas,
uniformes de competencia a las diferentes disciplinas de-
portivas priorizadas para Juegos Nacionales.

Destino deporte para todos

Tolima como destino deportivo, no solo contempla
programas para los atletas sino también para la comu-
nidad, con el fin de incentivar la actividad fisica. Por eso,
a través de las lineas de Deporte Asociado, Deporte For-
mativo y Deporte Social Comunitario, Tour de la Espe-
ranza desarrollan programas de formacién, masificaciéon
e incentivo a los héabitos de vida saludable, recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre.

“El tour de la esperanza es una estrategia que nace de
la pregunta jqué podemos hacer para reactivar fisica y
psicolégicamente a los tolimenses. Ese aporte emocional
para nuestros nifios y nuestros adultos mayores, un afio
después de la pandemia? La mejor manera es brindarle a
la comunidad espacios de recreacién, de esparcimiento,
de deporte, por eso creamos Tour Esperanza”, sefiald.

Esta iniciativa contempla 30 actividades recreativas
y deportivas para la comunidad. Cada evento contempla
una oferta que refuerza la salud fisica y que es llevada a
los municipios del Tolima.

“En nuestras redes sociales estamos comunicando el
lugar en dénde va a llegar el tour, pero previamente he-
mos hecho acercamientos a las comunidades, a los ba-
rrios, a las comunas y hemos generado una estrategia con
los colegios, con los lideres, con las instituciones educati-
vas para determinar el lugar y la hora en donde se hace
la actividad”, puntualizé.
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Se trata del Geoparque Volcan Nevado del Ruiz,
un proyecto que gestiona sitios y paisajes de

|
mportancia geologica intemacionl, bajo o P rimer aeonaraue d e
concepto de proteccion, educacion y desarrollo

sostenible.

Usreeszeeoe: GOlOMBIA €N postularse

cada en las que se gestionan sitios y paisajes de
importancia. En el Tolima tiene injerencia el Geo-

parque Volcan Nevado del Ruiz, el primero en Colombia -4
en postularse a la Organizacion de las Naciones Unidas a a n esco es a e n e
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (Unesco).
Juan Pablo Arbeldez, gerente del Geoparque Volcin
Nevado del Ruiz, indic: “Las figuras de los geoparques [
buscan mejorar la calidad de vida de las personas, a través
de cuatro pilares universales. Es importante enfatizar en
que no hace referencia a geologia, sino a tierra, y pues
esto cambia un montén el significado, porque estamos ha-

blando del patrimonio geoldgico, natural y cultural”. - - =
Arbelaez explico quelainiciativa que sellevaacabo enel
Eje Cafetero no corresponde a un parque geoldgico cerrado

o un museo al aire libre, sino que est articula todas las
areas de influencia que se encuentran dentro del poligono, _
junto a la comunidad que habita estos territorios”. 7\ : vl

En ese orden de ideas, nace el Geoparque Volcan Ne- el :
vado del Ruiz en el afio 2015. La exdirectora del Obser-
vatorio Vulcanolégico y Sismologico de Manizales, se dio
cuenta que existia una figura denominada Ecoparques
Mundiales de la Unesco, durante una visita a Japdn.

“Ella regresa al territorio, habla con el entonces gober-
nador de Caldas, Guido Echeverry, actual senador de la
Republica, y le dice que hay una nueva estrategia de parte
de la Unesco que trabaja y lucha por el cambio climético,
pero también por las comunidades”, manifesté Arbeléez.

A partir de ese momento, establecen un convenio en
asocio con Parque Nacional Natural de los Nevados y con
el Observatorio Vulcanolédgico y Sismologico de Maniza-
les, creando oficialmente el proyecto en el afio 2016.

Los lideres del proceso empezaron a determinar cuél
iba a ser el territorio que seria designado como ecoparque,
teniendo en cuenta las condiciones de la Unesco para su
consolidacién.

“Se requiere demostrar que hay un lugar geolégico para
el mundo, eso no es negociable. Se pensé en el Volcan Ne-
vado del Ruiz, por la desafortunada tragedia de 1985 en
la desaparecida Armero. De ahi entendimos que teniamos
que involucrar un territorio donde el volcan complementa
a las ruinas y las ruinas al volcan. Entonces necesitaba-
mos involucrar el departamento del Tolima, dada a la re-
siliencia que podian adquirir estas personas, incluso este
volcan tiene resiliencia”, preciso.

El geoparque del que hace parte el Tolima, es el pri-
mero que funciona en el pais y por lo tanto, el dnico en
postularse a la Unesco desde Colombia. “Quien se postula
es el Geoparque Volcan del Ruiz, no el Parque Nacional
Natural de los Nevados porque si no hay personas, a quien
vamos a mejorarle la calidad de vida, y el area protegida,
es precisamente eso, un area protegida de conservacién
donde no viven personas”, explicé el gerente.

Arbelaez senald que el trabajo en comunidad, es de
co-creacidn; es decir, de conocer las necesidades de estas
y buscar una solucién a partir de mesas de dialogo.

“Es importante aclarar que nosotros hemos definido a
este geoparque como una estrategia que hace que las co-
sas pasen. Ecoparques no tiene un color politico, nosotros
facilitamos los procesos para que las cosas sucedan para
el beneficio de las comunidades”, precisé.

El gerente destaco el acompafiamiento que el proyecto
ha tenido desde diferentes entidades para lograr el desa-
rrollo del proyecto.

Pilares del Geoparque

Geoeducacion: este pilar comprende aquellas activi-
dades educativas, tanto formales como informales, enca-
minadas a que la comunidad conozca el valor del geopatri-
monio y la geodiversidad, con el objetivo de promover la
apropiacion del territorio, generando conciencia y estimu-
lando acciones de conservacion.

“Hay personas que ven al Volcan Nevado del Ruiz con
pequerias emisiones de ceniza. Y la gente en Manizales es
preguntando: ;Cuanto me tengo que ir? A los de Mani-
zales no les sucede nada, los que estan en riesgo son Vi-
llamaria, Chinchina. Por el lado del Tolima, Honda puede
desaparecer, pero eso no se sabe y es necesario educar para
prevenir”, puntualizé el gerente.

Geoturismo: una forma de turismo sostenible desarro-
llado en areas naturales, que se enfoca en la interpretacion,
experimentacién y conservacion de la geodiversidad, fo-
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mentando el entendimiento de los valores del patrimonio
geologico.

Geoconservacion: conjunto de medidas y acciones
enfocadas en mantener y recuperar el valor de un deter-
minado lugar o elemento natural, principalmente, en los
constituyentes de la geodiversidad y el geopatrimonio que
por su representatividad son ttiles para entender el origen,
evolucién y dindmica del territorio.

Geoproductos: aquellos articulos elaborados por los
productores locales que contribuyen al desarrollo econé-
mico sostenible de las comunidades del geoparque, forta-
lecimiento el emprendimiento local haciendo énfasis en la
produccioén, mejoramiento de procesos productivos y pro-
mocién de los productos tipicos de la region.

De los 14 municipios que hacen parte del proyecto, siete
son priorizados. Este afio adelantaron un plan de educa-
cién ambiental, didlogo con las comunidades y formacién
de rutas turisticas en el norte del Tolima.

Postulacién a la Unesco

El gerente del geoparque explicé que no en todos los
paises existe una oficina de la Unesco; sin embargo, en Co-
lombia si hay una y esta conformada por ocho integrantes,
uno de ellos, el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sos-
tenible.

“En esa mesa se decidi6 que el punto focal en Colombia
para cualquier proyecto de geoparque que quiera postular-
se es el Ministerio de Ambiente, a través de la Direccién de
Bosques, Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos. Cuan-
do una regién, un departamento, quiere postularse ante la
Unesco, debe reunir toda la documentacién y enviarla a
este Ministerio, y este ministerio lo envia al comité de geo-
parques”, menciono.

Arbeléez indicé que en las proximas semanas daran el
concepto de si el proyecto es aceptado o no por la Organi-
zacion. “Pueden pasar tres cosas: la primera, estar recha-
zados, lo que significa que no hemos hecho nada y no po-
demos volver a presentarse sino hasta dentro de tres afios;
la segunda, que tengamos exclusividad del geoparque, es
decir, que nos falta un poco, y podemos postularnos mas
adelante y la tercera, es bienvenidos”, preciso.

El gerente expresd que se encuentran positivos y con
esperanza. En caso de recibir la viabilidad, en febrero o
abril asignaria evaluadores para evidenciar y revisar toda
la documentacion.

Municipios que
conforman el Geoparque

Caldas

Chinchina
Manizales
Villamaria

Quindio
Salento

Risaralda
Pereira
Santa Rosa de Cabal

Tolima
Anzoategui
Armero Guayabal
Casabianca
Falan

Fresno

Herveo

Honda

Ibague

Libano

Murillo
Palocabildo

San Sebastian de Mariquita
Santa Isabel
Villahermosa
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El campedn panamericano en levantamiento de
pesas entrena en la capital del pais para traerle
un nuevo triunfo al departamento. El hace parte
de los deportistas apoyados por la Gobernacion.

mense Miguel Angel Suarez. Dia y tarde se prepara

para disputar el Campeonato Mundial de Levan-
tamiento de Pesas, con el tnico propésito de colgarse la
medalla dorada en su cuello y dejar en alto, una vez mas,
el nombre del Tolima.

Suarez tiene 23 afios y se destaca por ser uno de los de-
portistas mas reconocidos del departamento. Su nombre
ha sido pronunciado en en el campeonato Panamericano,
Iberoamericano, Bolivariano y Suramericano de Levanta-
miento de Pesas.

Pesa 55 kilogramos y mide 1.63, pero su técnica y tra-
bajo constante lo han llevado a tener 110 kg de arranque
y 142 kg de envidn. Su fuerza esta en su mente y la con-
centracioén que debe tener en cada movimiento.

Su pasién por el deporte inici en el barrio Primero de
Mayo de Ibagué. Un amigo lo invité a un entrenamiento

B ajo el frio capitalino pasa sus dias el deportista toli-

lelllevantamiento
le/Pesas; el | —
proximolobjetivo
delideportivista §

#e

e |

de levantamiento de pesas, le gustd tanto que empezé a
entrenar con su compafiero. “El me guié y hoy estoy don-
de estoy por é1”, precisé el deportista.

Luego de esto, ingresé a la Seleccion Tolima de Levan-
tamiento de Pesas, solia quedar de ultimo, pero a él no le
importaba. Su posicién era el motor para que siguiera en-
trenando y algun dia llegar a ser el primero. “Como a los
16 afios ya tenia mi marca nacional y me ubicaba entre
los tres primeros”, explicd.

Su pasién por el deporte crecid tanto que cuando tuvo
la edad para iniciar una carrera profesional decidié apos-
tar por la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreaciéon y
Deportes de la Universidad del Tolima.

“Voy en cuarto semestre, la vida deportiva es un poco
dificil, no es que sea asi tan facil. Cuando es un deporte
de alto rendimiento se tiene que tener mucha disciplina,
ya que con el tiempo es la que nos va llevando a mejorar
dia a dia”, indicd el deportista.

Cuando se acercan competencias importantes como el
Campeonato Mundial de Levantamiento de Pesas, la vida
del joven deportista cambia por completo, ya que debe
cumplir con una rutina y una marca exigida por la Selec-
cién Colombia.

Entrena de 7:00 de la mafiana a 12:00 del mediodia y
de 3:00 de la tarde a 7:00 de la noche. Ultimamente vive
mas en Bogota que en Ibagué, ya que debe seguir cose-
chando triunfos como pesista profesional.

Suérez siempre ha tenido el apoyo de su familia, su
pareja y sus profesores de universidad para poder desem-
pefiar su deporte y su estudio de la mejor manera.

No obstante, también ha contado con el apoyo de la
Gobernacién del Tolima. “Siempre ha estado en todo el
proceso en cuanto a fortalecimiento, la parte biomédica,
y espero que siga siendo igual, ya que antes el Tolima no
era tan bueno en cuanto al apoyo al deportista, pero con
esta Administracion ha sido todo lo contrario”, aseverd.

El joven recibe un sueldo mensual, vitaminas y apoyo
biomédico, aportes fundamentales para su excelente ren-
dimiento nacional e internacional. Esto es otorgado por la
Gobernacién a través del Indeportes.

Suarez es un tolimense que vive orgulloso de repre-
sentar a su departamento en las grandes ligas. “Siempre
pienso en poder mas adelante brindar ese mismo apoyo
que he recibido, a otros jovenes, motivarlos a entrenar
algtin deporte, asi sea algo diferente al levantamiento de
pesas”, puntualizo.
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En Colombia contamos con cerca del 20% de todas las
especies de aves del mundo entero y el Tolima posee el 41%
de las especies de aves del pais, y con nuestro 7° Festival de
Aves del Tolima “Plumas y Cantos para Educar” aportamos
con importantes actividades para su cuidado y conservacion.

12 jornadas de avistamiento de aves en siete (7)
municipios del departamento: (Ibagué, Cajamarca,

Chaparral, Guamo, Libano, Alvarado y Planadas)
dejando como resultado:

Registros de individuos, distribuidos
en 246 especies de aves, las cuales

representan el 33.4% de las especies
registradas en el departamento.

De estas especies son endémicas,
12 casi endémicas, 4 amenazadas de
extincion y 17 especies migratorias.

Blenparado |

(Nyctibius griseus)

Negocios Verdes de la Corporacidon Foto: Yair Guillermo Molina

fueron quienes operaron las salidas
en sus predios quienes constantemente
desarrollan estrategias deconservacion.

Pato de los torrentes & . . Nifias y nifios fueron sensibilizados en
(Merganetta armata) . - los talleres de avistamiento.
Foto: Rossmayra Marulanda :

Ciudadanos asistieron a estas jornadas
de avistamiento y recibieron un taller
previo en avistamiento de aves.

SIEMBRA &) www.cortolima.gov.co ( @cortolima.tol
TU FUTURO @Cortolima (&) @Cortolima
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Los problemas que impiden la
deteccion temprana del cancer de
mama que afecta a 398 mujeres

Eder Lancheros,
meédico mastologo,
realizo un analisis

de aquellos factores
individuales, sociales
y gubernamentales que
impiden el diagnostico
oportuno de esta
enfermedad.

a Secretarfa de Salud del Tolima in-

formé que en lo corrido del aflo se

han registrado 398 casos de cancer
de mama. Esta cifra, representa un incre-
mento del 67 %, con respecto a los diag-
nosticados en el 2021. El aumento alerta
a las autoridades en salud, en cuanto al
diagnéstico temprano para tratar oportu-
namente la enfermedad.

Eder Lancheros, médico mastdlogo
realizd un analisis frente al acelerado au-
mento de la enfermedad, identificando
los cinco problemas que se cometen en el
proceso de detectar a tiempo este cancer,
que al afio afecta a 15.509 mujeres en Co-
lombia.

El primer problema, segin Lancheros,
es el desconocimiento y miedo a la enfer-
medad, ya que una de cada tres mujeres
reconoce a la mamografia como el méto-
do de deteccion mas efectivo.

Un estudio de la Fundacién Avon de-
terminé que solo el 1 % afirma que el
cancer de mama no genera sintomas, y
un 63 % de las encuestadas afirma que el
autoexamen de mama es el método mas
efectivo. Ademas, el 28 % de las mujeres
indica que no se realiza el autoexamen de
mama porque se les olvida.

“Otros casos, son aquellas pacientes
que optan por tratamientos alternativos,
uso de suplementos, con la esperanza de
curarse de la enfermedad, sin someterse
a la cirugia ni los supuestos ‘venenos’ de
una quimioterapia. O simplemente aban-
donan el tratamiento y no regresan nunca
més”, expres6 el médico.

Estos resultados indican que falta pe-
dagogia y que se necesitaria que todos los
meses fueran octubre, dedicados a la pre-
vencién de la enfermedad. El médico en-
fatizé que el unico estudio que disminuye
la mortalidad por cancer de mama, es la
mamografia.

“En sus estadios més tempranos el can-
cer de mama no genera sintomas y es alli
donde la intervencion es altamente exi-
tosa, logrando una tasa de curacién por
encima de un 95 % vy, el autoexamen ruti-
nario mensual es el primer paso para co-

en'el Tolima

nocer la contextura de sus mamas. Ante
alguna anormalidad hay que acudir al mé-
dico tratante”, expreso.

Otro factor que obstaculiza la detec-
cién temprana recae principalmente en
el desconocimiento de la enfermedad, ya
que no se consulta a tiempo y en la gran
mayoria de casos se diagnostica en esta-
dos avanzados, donde las opciones son
limitadas, con cirugias mas agresivas y
supervivencia menor.

“Por eso, las EPS deben promover ma-
sivamente, durante todo el afno, a través
de las IPS de imagenes diagnodsticas con-
tratadas, la realizacion de mamografia de
tamizacién a toda la poblacién general
mayor de 50 afios. Es la unica forma de
poder detectar a tiempo esta enfermedad”,
indicé Lancheros.

El médico precisé que ademas de esto,
se suman las multiples barreras adminis-
trativas de las EPS e IPS, debido a que se
debe empezar a autorizar una serie de exa-
menes médicos que por la ‘tramitomania’
demoran el pronto inicio del tratamiento.

“Cualquier demora administrativa per-

/\/

judica negativamente el pronéstico de la
paciente. Frente al cincer de mama, en
particular, el tiempo que transcurre entre
el diagndstico y su primer tratamiento (ci-
rugia, quimioterapia) no debe pasar mas
de 45 dias. Exceder estos tiempos desen-
cadena que la enfermedad avance y el
prondstico empeore”, preciso.

Lancheros mencioné que el manejo
del cancer de mama debe ser multidis-
ciplinario con profesionales de la salud
competentes e idoneos en la atencién de
este tipo de enfermedades. La correcta
articulacion, donde existan protocolos de
manejo previamente establecidos y socia-
lizados, y una adecuada comunicacién en-
tre colegas, permite mejores desenlaces
en las pacientes.

“Sin embargo, atin vemos una frag-
mentaciéon notable en la prestacion de
servicios oncoldgicos en instituciones no
acreditadas para tal fin, y donde la pacien-
te tiene que acudir al menos a tres lugares
diferentes a recibir cada parte de su trata-
miento. Esta circunstancia no es lo ideal
y puede generar retrasos y disparidad de
los conceptos entre los médicos tratantes”,
enfatizo.

Finalmente, dijo que los médicos deben
actualizarse constantemente para poder
prestar un servicio de mejor calidad. Es
por eso que, desde el Instituto Nacional de
Cancerologia, ente rector del cancer en el
pais, junto a la Asociacién Colombiana de
Mastologia, cada afio se hace un esfuerzo
importante para capacitar y entrenar en
deteccidn temprana del cancer de mama,
enfocados en el I y II nivel de atencion.

“La ruta de atencién comienza alli y
son estos profesionales de la salud una
pieza clave para identificar de manera
oportuna la anormalidad, solicitar los exa-
menes pertinentes y derivar al especialista
competente para el inicio del tratamiento
oportuno”, concluyé. O

Afiliate GRATIS

Y

@@ @ @ | ciorristoims

Club de clientes VIP

Recibe un 20% de descuento
Participa por premios adicionales

Podras ganar mas de $5.400 millones en efectivo

Elige el numero exacto para jugar

Recibe los resultados y aciertos cada semana

Ingresa a www.loteriadeltolima.com

Info (©) 312 5929517

LTToLiMA




\/f =, )
7/ Parque / ¢ Un lugar para el bienestar

I Ke de los 129.749 trabajadores

Unqg SXperiencia magica en el corazon musical de Colombiq O fl | I O d OS y S U S fG m I | I O S

Reporte a septiembre 2022

Recreacion
— navegable del rio
Tirolina Magdale:a
un kildbmetro My s e

Tirolina infantil

conformada por
3 mini tétem

de recorrido

Aﬁ Fuente danzante
4 o~

| cuerpos de agua impulsados
con fuerza, que bailan al
ritmo de la musica.

(%
>

Aventura en el bosque
Recorrido de arborismo en altura
~con tirolinas, puentes y saltos en

una altura de 8 m.

Ins’rrume.n’ros m.usicoles de
percucion y viento, que

producen tonos y sonidos. 2 canchas de futbol

con medidas minimas
reglamentarias FIFA

Parque sensorial /ﬂ/‘fﬁf}[ |

1

Canchas multiples
con capacidad para
eventos de hasta
1.400 personas

Jardin de mariposas
con un drea de 400 metros cuadrados

Il Areade 1.5
2 hectdreas de
/8 zona playa

4.000 metros de piscina
que evocan elementos culturales
y naturales, con espejo de agua
de 2.900 metros cuadrados

i. .2 Monumento Pijdo Ancestral = _k
con 13.5 metros altura. Fue elaborada por
el arfista plastico Edgar Vardn Oviedo

www.comfenalco.com.co Comfenalco

T O L I M A
f Comfenalco Tolima g @comfetol @comfenalcotolima (&) 316 691 46 68 Una Nota en Palidad deVida

VIGILADO SuperSubsidio &)




20

DOMINGO 30 DE OCTUBRE DE 2022

Este atento a las
recomendaciones
para cuidar a NINoS

y Jovenes durante
la celebracion de
Halloween

El consumo de dulces
aumenta de manera
considerable durante
la tradicional fiesta
de Halloween, que se
celebra por estos dias.

or esto, el Ministerio de Salud reco-

mienda cuidar a los menores para

que la ingesta de golosinas no se
convierta en un dolor de cabeza. Ademas,
la Policia entregd consejos de seguridad
en las salidas y fiestas que se llevan a cabo
para esta época.

Elisa Cadena, subdirectora de Salud
Nutricional, Alimentos y Bebidas del
Ministerio de Salud y Proteccién Social,
entregd recomendaciones para evitar al-
teraciones en la salud de ninos y nifas,
adolescentes y adultos:

® Previamente, ofrézcales una alimen-
tacion sana, que incluya alimentos
fuente de proteina (huevo, carne,
pollo, pescado, frijol, lenteja, etc.) y
verduras cocidas o ensaladas. Si estan
llenos, consumiran menos dulces.

¢ Hable con ellos y concerte la cantidad
de dulces que es prudente consumir
durante la actividad e indiqueles que
es mejor guardarlos y consumirlos
poco a poco durante las siguientes
semanas.

¢ Expliqueles que, antes de comer los
dulces, estos deben ser examinados
por un adulto responsable para ga-
rantizar su seguridad. Revise que los
empaques estén en buen estado, que
no estén vencidos, que no tengan
moho, olores u objetos extrafos.

* Los niflos menores de 2 afios no de-
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ben consumir dulces duros y peque-
fos, que puedan producir atraganta-
miento.

* Las frutas también son una buena
golosina; incliyalas como una alter-
nativa saludable (bananos, bocadillo,
mandarinas, manzanas, ciruelas).

* Prefiera los dulces que, ademas de
azucar, aporten otros nutrientes y
aquellos menos industrializados pro-
pios de la region (panelitas, cocadas,
bocadillo) en empaque individual
para garantizar su higiene.

* Revise que todos laven o higienicen
sus manos y rostro antes y después
de consumir los dulces. Intensifique
el cepillado de dientes al regresar a
casa, para prevenir las caries.

e Existen otras alternativas a los dulces,
como juguetes, pitos, pegatinas, que
también son divertidos para los nifios.
Estas son especialmente importantes
para los pequefios con alergias ali-

" - - o J"_:._
Foto: Alcaldia de Ibagué.

S
Foto: Alcaldia de Ibagué.

mentarias o diabetes.

* Esté atento a cualquier sintoma de
consumo excesivo de dulces, como
mareo, dolor estomacal, vdmito.
Ofrezca abundante agua y, si es ne-
cesario, consulte al servicio de salud.

Seguridad
A estos consejos se suman los que es-
tan relacionados con los riesgos en las ca-

elolfato PFRIODISMO  PROFUNDO

lles ante posibles delincuentes que apro-
vechan los eventos masivos para hacer de
las suyas.

La Policia Nacional emiti6 pautas para
prevenir que un momento de diversion se
convierta en una amargura:

* Los niflos siempre deben hacer reco-
rridos o pedir dulces acompafados
por un adulto responsable, en un lu-
gar seguro tanto para los nifios como
para los adultos.

* Adviértales a los menores sobre no
entrar a una casa o vehiculo para re-
cibir dulces y permanecer siempre en
grupo.

* Si un desconocido le parece sospecho-
so, comuniquese al 123.

* En casos de emergencia sera mas facil
identificarlo si utiliza un disfraz que
no cubra la totalidad de su rostro.

* Enséiieles a sus hijos a volver a casa
a tiempo.

* Lleve consigo el nimero de sus padres
o de una persona de confianza por si
ocurre alguna emergencia.

* Evite conducir en estado de embria-
guez.

°Si va a tomar, revise que el envase
esté en buenas condiciones, pues per-
sonas inescrupulosas pueden alterar
las estampillas de las botellas. O

Consejos para el uso de
disfraz en todas las edades:
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en la Parroquia
Nuestra Sefiora
de Chiquinquira.

Luis
Fernando, Compafieros
celebrd su de trabajo
cumplea- celebraron
Aos junto el cumplea-
con sus nos a Paocla
nietos. \ Lopez.
Luisa Fernanda, Integracion
realizd su pri- del equipo
mera comunién de trabajo
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