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Contraloria detecto presunto
detrimento de $6.000 millones
en el Aeropuerto Perales

El organismo de control
evidencié problemas en
los sistemas de camaras
de ventilaciéon y red contra
incendios que no cumplen
conlafuncién paralacual se
adquirieron y que llevaron a
determinar dicho hallazgo.
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Palomino, la carta de Sergio
Fajardo y Jorge Robledo a la
Gobernacion del Tolima
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ﬁ Gr Ok IADL L EL OLFATO dialogé con Jorge Palomino, candidato ala Gobernacién del Tolima
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por el partido Alianza Verde, Polo Democratico y Compromiso Ciudadano. Ha-
blé un poco sobre su vida, trayectoria, aspiraciones y propuesta de gobierno.
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Se dispard en un 124% el numero
de candidatos al Concejo de Ibagué:
s Por qué es tan buen negocio?

POR LUIS EDUARDO GONZALEZ

En las redes sociales abundan los me-
mes sobre el interés de muchos ciuda-
danos de convertirse en concejales de
Ibagué. Y no es cuestion de percepcion,
si hay una creciente participacién de
candidatos para las elecciones regiona-
les del mes de octubre.

Segun la Registraduria Nacional del Es-
tado Civil, este ano aumento en un 124%
el numero de aspirantes al Concejo de
Ibagué, al pasar de 259 candidatos en
2016 a321en 2019.

La cifra es sorprendente teniendo en
cuenta que se trata de una corporacion
desprestigiada y con altos niveles de
desaprobacién, segun los indicadores
del programa Ibagué cémo vamos.

La razon: 14 de los 19 concejales del pe-
riodo 2016 — 2019 estan suspendidos por
la Procuraduria General de la Nacién y la
Fiscalia acaba de anunciar que procesa-
ra por el presunto delito de prevaricato.

Estos cabildantes estan en lios por las
elecciones irreqgulares del Personero y
el Contralor de Ibagué, pero tienen mas
procesos penales y disciplinarios pen-
dientes por trafico de influencias, entre
otros hechos que investigan las autori-
dades.

Pese a ello, la mayoria de los concejales
pretenden repetir y muchos seguramen-
te retendran sus curules.

Edwin Martinez, politélogo y columnis-
ta, cree que la participacién masiva de
candidatos no deberia verse como algo
negativo, pero tiene sus reparos.

“Creo que la crisis de la politica denomi-
nada tradicional influye en que muchas
personas, de diversos origenes sociales,
quieran participar como candidatos. En
principio, esto no deberia ser necesaria-
mente negativo, sino lo contrario, reflejo
de una democracia viva, abierta y plura-

segin la Registraduria, Ibagué paso de tener
259 candidatos al Concejo en 2016 a 371en 2019.
Aqui les contamos cuanto gana licitamente un
cabildante cada aiio y cuales son las ‘entradas
extras’ que suelen montar algunos negociantes
de la politica local.

lista. No obstante, insisto en que quizas
lacrisisideolégicay politica, asi como el
desprestigio de los partidos, puede crear
un estimulo para lanzarse a nombre de
lo que sea, sin un verdadero propésito de
servicio publico”, explica.

También piensa que hay otros aspiran-
tes que ven el mal ejemplo de los actua-
les concejales de Ibagué y quieren seguir
sus pasos, por ejemplo, participando de
la contratacién oficial a través de terce-
ros y fortalecer su caudal electoral con
puestos y dadivas que ofrece el Ejecuti-
vo.

“Aunque no se puede generalizar, porque
seguramente pueden existir candidatos
que representan verdaderas aspiracio-
nes colectivas o defensa de derechos
generales de grupos poblacionales, tam-
bién es cierto que el desprestigio del es-
cenario politico institucional también
crea el estimulo para que muchas perso-
nas vean en el Concejo la oportunidad de
usar la politica en beneficio propio conla
captura de rentas y vinculacién a redes
clientelares por su alianza con el alcalde
de turno”, senalé Martinez.

Por su parte, Carlos Salazar, politélogo y
coordinador del programa Ibagué cémo
vamos, sostiene que el incremento de
candidatos al Concejo Municipal se rela-
ciona igualmente con las altas tasas de
desocupacién que hay en la ciudad.

“Las personas estan preocupadas por la
situacion socioeconoémica de la ciudad.
Es una oportunidad para participar en
politica y es una oportunidad laboral”,
dice.

Pero resalta que, muy posiblemente, un
numero importante de esos aspirantes
desconoce las funciones del Concejo
Municipal y la responsabilidad politica
que asumen.

¢buanto gana licitamente
unconcejal en Ibague?

Eltemaeconémico esuno delos factores
determinantes para que haya tanto poli-
tico primiparo que quiere llegar debutar
como concejal de Ibagué.

Anualmente, un concejal puede recibir
unos $77.653.570 por las sesiones en las
que participa, informo la secretaria ge-
neral de esa corporacién.

Por ley, cada afio, los concejales pueden
cobrar por asistir a 150 sesiones ordina-
rias y hasta 40 extraordinarias.
Regularmente, los alcaldes convocan a
sesiones extraordinarias para compla-
cer a los cabildantes y aumentar asi sus
honorarios.

Por cada sesién reciben: $408.703, segun
elarticulo primerodelaLey 1368 de 2009.

Asimismo, la entidad les paga un seguro

Yo tengo Ia sensacion de
que en muchos sentidos
|a politica electoral

en el departamento

se ha "costeiiizado",

es decir, que las
practicas politicas que
historicamente se han
asociado a la politica
electoral de la Costa
(Atlantica), con todas
las modalidades de
corrupcion han hecho
presencia muy fuerte
también aqui”

Edwin Martinez, politologoy
profesor universitario.
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de vida y el servicio médico durante el
periodo como concejales.

Ademas, pueden vincular a sus conoci-
dos y amigos a las Unidades de Apoyo
Normativo, una divisién en la que con-
tratan los asesores que requiere el Con-
cejo Municipal.

Para este aflo, la corporacién asigné para
esta Unidad $1.068'681.952, 1o que equi-
vale al 22% del presupuesto inicial asig-
nado. “En consecuencia, el valor asigna-
do para cada concejal que se encuentra
sesionando fue de $56'246.418. Lo ante-
rior no aplica para los concejales sus-
pendidos”, explicé la secretaria general
enrespuesta a un derecho de peticién.

Algunas personas que han trabajado
como asesores del Concejo de Ibagué -en
este periodo- han denunciado que algu-

www.sida-sa.com

nos cabildantes exigirian dinero a sus
‘recomendados’. También hay un conce-
jal (de los suspendidos) que acosaria se-
xualmente a las contratistas, pero ellas,
por temor a perder el puesto, no se atre-
ven a entregar las pruebas a los medios
de comunicacién y a las autoridades.
Sus comparneros de cabildo saben muy
bien de quién se trata, porque se lo admi-
tieron a un periodista de EL OLFATO.

Finalmente, los directivos del Concejo
controlan el presupuesto anual que bor-
dealos $4.000 millones.

Los ‘negocios’ invisibles
quelaFiscalianove ono
quiere ver

Pero los honorarios por las sesiones en
el Concejo son, como se dice en el argot
popular, ‘chichiguas’ al lado de los gran-
des negocios que montan algunos corpo-
rados a través de la contratacién estatal.

Fuentes de lamisma corporacién sostie-
nen que lo primero que hacen los conce-
jales ‘negociantes’ es crear fundaciones
u organizaciones a través de testaferros
para recibir contratos de la Alcaldia de
Ibagué.

Otros, acuden a la vieja férmula de con-
seguir un ingeniero para ‘gestionarles’
contratos en la Administracién Munici-
paly asirecibir surespectivo porcentaje,
que vadel 5al 11 %, en promedio.

También transan a los alcaldes con
puestos. Recientemente, la Procuraduria

Regional del Tolima abrié una investiga-
cién contralos concejales que aprobaron
laampliacion de la plantade personal de
la Alcaldia, presuntamente, a cambio de
cargos ofrecidos por el saliente manda-
tario Guillermo Alfonso Jaramillo.

“En Ibagué ha sido comun que algunos
concejales empiezan como opositores
y de un momento a otro, de la nada,
aprueban todo lo que venga de la Ad-
ministracién Municipal. O viceversa,
apoyan todo, pero si el alcalde de tur-
no no satisface plenamente su apeti-
to burocratico, entonces se pasan a la
“oposicién” por puro oportunismo y no
por conviccién”, subraya el politélogo
Edwin Martinez.

Para él, la politica local se “costefiizé”
hace rato. “Yo tengo la sensacién de que
en muchos sentidos la politica electoral
en el departamento se ha “costefiizado”,
es decir, que las practicas politicas que
histéricamente se han asociado a la po-
litica electoral de la Costa (Atlantica),
con todas las modalidades de corrup-
cion, han hecho presencia muy fuerte
también aqui. Incluso observemos que

El secreto de un buen

arroz empleza enla

S|embra ——

-

aqui, como en la Costa, parece que la Po-
litica queda reducida a un ejercicio do-
minado por clanes familiares. Aqui tene-
mos nuestros propios Char, Gerlein, Nule
y cosas por el estilo”, sehala.

Por eso, ante este dificil panorama, son
los electores los encargados de depurar
el Concejo de Ibagué, ya que la Fiscalia
seccional Tolima ha sido permisiva y en
siete ahos y medio -los cuatro de Luis H.
Rodriguez y los tres y medio de Guiller-
mo Alfonso Jaramillo- no ha visto lo que
ha pasado en esta oscura corporacién.

“Me atrevo a decir que, quizas por la co-
yuntura que vive la ciudad, podria ser
mas importante para la salud de la de-
mocracia ibaguerefia que se elija un
Concejo de alta calidad, con mucha ca-
pacidad politica y técnica, probados en
el plano ético, con vocacién de servicio
publico y dispuestos a hacer verdadero
control politico, no atado a pequefios in-
tereses particulares, sino pensando en
un verdadero proyecto de ciudad”, con-
cluye el profesor Martinez.

+Actualidad: www.elolfato.com
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EDITORIAL

Para los fanaticos politicos, un mensaje de calma y reflexion

En 76 dias, los ibaguerenios decidiran quién
serd el nuevo Alcalde de la ciudad. Hay en
competencia nueve candidatos, todos vie-
jos conocidos del mundo politico y empre-
sarial de la ciudad. Aqui no hubo renova-
cién. Son los mismos con las mismas, pero
con avales distintos tal vez.

La Uinica novedad parece ser la apariciéon
en politica del periodista Rubén Dario Co-
ITeq, quien, con una propuesta populista 'y
un absoluto desconocimiento de lo publi-
co, pretende ser el sucesor de Guillermo
Alfonso Jaramillo. Algunos dicen que no
tiene chanche, pero en una ciudad como
Ibagué que eligié a un fracasado e irres-
ponsable politico como Luis H. Rodriguez
-después de tres intentos- cualquier cosa
puede pasar.

Pero esta editorial no se referira a la ame-
naza que representan para Ibagué los can-
didatos sin preparacién. De eso hablare-
mos después. Estas lineas estan dedicadas
a los “fanaticos” politicos que andan pro-
mocionando a sus candidatos, muchos de
ellos anhelando un puesto de trabajo en el
Alcaldia de Ibagué.

Por estos dias, la red social Facebook se
convierte en un cuadrilatero y los chats de
WhatsApp de familiares y amigos se pola-
rizan por la coyuntura politica.

Para esos seguidores que personalizan y
radicalizan sus posturas en estas eleccio-
nes va la siguiente reflexion. jTranquilos!

OPINION

POR FERNANDO VARON PALOMINO

No en vano la “joya
de la corona”, como
se le conoce entre
los mentideros po-
liticos a la empre-
sa Ibaguerefia de
Acueducto y Alcan-
tarillado — IBAL S.A
ESP OFICIAL, es
la mas apetecida y
mas en estos tiem-
pos de turbulencia producto del desorden
administrativo ocasionado por el alcalde,
Guillermo Alfonso Jaramillo y su entorno
de sumisos funcionarios y de la “calladita”
gerente de Infibagué, que se ha prestado
para toda clase de entuertos, en asocio de
la notaria de la empresa, su secretaria ge-
neral, Maria Victoria Bobadilla, delegada
del ex gerente Alberto Girén, y agregarle,
el silencio cémplice de las agremiaciones
sindicales, se le vislumbra un panorama
muy poco alentador. Bajo este panorama
de aguas negras, laempresasibien es cier-
to, no se privatizo si se le piensa dejar a los
bancos la administracién de los recursos a
través de un préstamo de $40.000 millones
con pignoracién de sus ingresos.

Cuatro gerentes en los ultimos tres afios y
medio de la actual administracién, y otro
tanto de directores de planeacién, los ulti-
mos tres bajo las orientaciones del sefior
Girdn, que segun el “ Chino Jaramillo”, es
el inico que conoce la ciudad y por lo tan-
to la salvacion de la catastrofe creada por
ellos mismos, esta en sus manos lisas.

Produjo indignacién entre la ciudadania
lanoticia de EL OLFATO, dando cuenta que
el exgerente (e ) del Ibal, Mario Casas sus-
pendido durante tres meses por la Procu-

No hay nada mas efimero que el compro-
miso y la lealtad de un politico. No vale la
pena perder amigos por defender politicos.
La politica es dindmica y todo cambia. Por
ejemplo: hace cuatro afios -por estos dias-
el Alcalde de Ibagué era Jhon Esper Toledo.
Tuvo todos los avales que quiso, contaba
con el apoyo de la mayoria de concejales
‘enmermelados’ por Luis H. Rodriguez, te-
nia el patrocinio abierto y descarado de
casi todas las emisoras de la ciudad, ade-
mas de abundante publicidad, y la finan-
ciacién no era un problema. Lo tenia todo,
se quedo sin nada.

Toledo termind tercero, después de Jara-
millo y Ferro, con 31.657 votos.

Todo cambia en cuatro anos

Hace cuatro afos, el entonces candidato
Guillermo Alfonso Jaramillo exigia a los
6rganos de control garantias ante la intro-
misién de la administracién de Luis H. Ro-
driguez en la campafia politica en favor del
aspirante Jhon Esper Toledo.

Ahora, Jaramillo -con la chequera y la ma-
quinaria oficial- parece seguirle los pasos a
Luis H. para promover a su propio ‘Toledo’,
esdecir: Alberto Girén. Y es que lo necesita,
como lo pensé en sumomento el detenido
exalcalde, por aquello de las obras incon-
clusasylasinvestigaciones que se les ave-
cinan.

Ibal: vena rota

radora Regional en una decisién descabe-
llada dada los antecedentes de ese 6rgano
disciplinario complaciente y reintegrado
con el cuento peregrino que solo puede
interferir en la investigacion si es gerente
pero no un alto ejecutivo por precisamen-
te ser el evaluador de las propuestas pre-
sentadas por su ex arrendador. Significa
que fue suspendido por ser el supervisor
de los contratos del contratista estrella y
alavez su arrendatario, y se reintegra por-
que supuestamente la suspensién era por
ser gerente encargado, que tramoya de co-
rrupcion.

El argumento para continuar desangrando
al IBAL, es que ahora si, se le llevara agua
potable a los habitantes de los barrios del
sur, y que a través de falsos positivos con
inauguracién, fotos, primeras piedras,
anuncios y mas anuncios se les llevara las
obras del acueducto complementario pero
nadasedice por qué nohay planeacion, por
qué se cambiaron los disefios elaborados
por el Consorcio IEH Grucén — Profinvest
y que en la actualidad tiene demandado al
IBAL. ;Cual era la verdadera intencién de
no someter ante el Ministerio de Vivienda
las modificaciones de los disefios y estu-
dios? ;Por qué se le dio prioridad a las zo-
nas que con tanto esmero el corrupto Luis
H Rodriguez, con modificacién parcial del
POT, protegié y revalio, y no a los necesi-
tados histéricos de las comunidades del
Sur? A propésito, desaparecieron el re-
ducto de los famosos tubos desde donde el
nuevo libertador de Ibagué, juré acabar con
la corrupcién.

Parapoder ponerenmarchael trendedes-
angre se aproveché la necesidad que tenia
la empresa de aumentar la planta de per-
sonal operativo y técnico inflando la parte

Hace cuatro afios, José Barreto y Alberto
Girén eran aliados y acompafiaban la pro-
puesta del candidato Ricardo Ferro. Ahora,
ambos aspiran ala Alcaldia de Ibagué sin el
apoyo de Ferro.

Hace cuatro afios, Rubén Dario Rodriguez
era el candidato a la Alcaldia de Ibagué del
partido Liberal y creia que Mauricio Jara-
millo era un politico serio, pero terminé de-
fraudado al saber que el exsenador apoy6
fue a su hermano Guillermo, quien le ha-
bria pagado el favor con puestos.

Hace cuatro afios, Pompilio Avendaiio chi-
caneaba en Ibagué con el aval del partido
de La U y su cercania con el expresidente
Juan Manuel Santos y con el entonces
congresista Carlos Edward Osorio. Al final,
Osorio movié sus cartas por debajo de la
mesayleentregéelavalde LaUaJhon Es-
per Toledo y volte6 a Pompilio.

Hace cuatro anos, Maria Fernanda Marti-
nez era la mujer mas cercana al entonces
candidato Guillermo Alfonso Jaramillo. De-
finia su agenda, era su mano derecha. Des-
pués del triunfo, fue durante casi dos afios
el poder detras del poder en la Alcaldia de
Ibagué. Hoy por hoy estamuy distante de su
antiguo jefe, quien la despidié de mala ma-
neray sin importarle que estaba superando
el duelo por la pérdida de un ser querido.

Asi eslapolitica y asi son los politicos. En-
tonces:¢Vale la pena desgastarse en peleas
estériles?

administrativa, con sueldos altisimos, con
cargos innecesarios y con funcionarios
desplazados de Bogota que ahora son los
nuevos lideres politicos del Petrismo en
Ibagué.

La orden, no se sabe dada por quien, en el
IBAL es no dar informacion oficial, no con-
testar derechos de peticién para aburrir a
los peticionarios, no permitir el ingreso a
las instalaciones administrativas lo que
impide hacer un control ciudadano porque
ya sabemos que el control politico del ac-
tual concejo de Ibagué, es un chiste, por lo
que no se sabe a cuanto asciende el pago
de sentencias judiciales, conciliaciones,
reparaciones directas, etc en la era del
sefnor Alberto Girén pero lo que si conoce-
mos, es que no hay un solo proceso para
recuperar las millonarias sumas producto
de las sanciones ni recuperacién de los
dineros pagados por negligencia, mucho
menos sancién alguna por parte de la Ofi-
cina de Control Disciplinaria pero ni modo
de poder acudir a la Procuraduria Provin-
cial porque alli nos encontramos con el
alcahueta Elkin Anselmo Oliveros Polania,
a quien este ciudadano duré implorandole
un afio para que le exigiera al Ibal contes-
taraun derecho de peticién.

Ahora los equipos de la empresa, maqui-
naria, logistica, recurso humano y presu-
puesto con una supuesta colaboraciéon
interinstitucional se pasea por los muni-
cipios vecinos haciendo politiqueria, esa
que tanto el “Chino Jaramillo” cuestiona.

Laadministracién con “todo el corazén” no
difiere absolutamente en nada a la ante-
rior, asi el médico Jaramillo haya anuncia-
do que barreria las “ratas” de Ibagué pero
tal parece que estas como las cucarachas
se le devolvieron.

Las opiniones expresadas por los columnistas no comprometen la linea editorial de EL OLFATO. El contenido de EL OLFATO es
propiedad de PLUS COMUNICACIONES ESTRATEGICAS SAS y queda prohibida su reproduccién total o parcial en cualquier medio.
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sEn donde reside la crisis del Museo de Arte del Tolima?

POR GREIS CIFUENTES

Desde hace varios afios se viene
hablando de una continua crisis
que aqueja al Museo de Arte del
Tolima (MAT). Se hace mencién a
una crisis financiera que dificulta
el pago de personal, mejoras en
infraestructura, y obstaculiza en
general subuen funcionamiento.

Para la cultura nunca hay plata,
"y eslatriste realidad. La razén es
que no hay voluntad politica, no se entiende su dimen-
sion, ni su potencial en el fortalecimiento y cualificacién
delas relaciones sociales.

Lo paradgjico es que en los planes de desarrollo de todas
las administraciones son extensas las declaraciones a
favor de la cultura como motor de la identidad, y los lla-
mados reiterativos a que incentive nuestro sentido de
pertenencia, fortalezca valores y la formacién integral
como seres humanos. La cultura, en los planes de desa-
rrollo, nos va a salvar de todos los males.

No obstante, ala hora de designar recursos para fortalecer
el sector, las acciones son pocas o inexistentes. Queda en-
tonces laduda de silos tomadores de decisién conocen su
plan de desarrollo, silo toman en serio como hojade ruta, o
si se trata apenas de un requisito formal que de entradano
estan dispuestos a asumir.

Los politicos tradicionales lo son entonces porque no
comprenden laimportanciade la cultura, la cual reducen
aun cumulo de obras, esculturas, pinturas, o festividades
sin ningun significado.

Existe un cortocircuito entre las necesidades del sector,
elhacedor de politicas publicas y el publico que consume
los productos culturales. Pararomper este ciclo vicioso el
MAT debe tomar el liderazgo y emprender unarutade tra-
bajo que permita una gestién de recursos auténoma que
le evite depender del Estado.

El1 MAT debe ser un centro cultural dindmico, inclusivo,
que promueva el didlogo, la tolerancia y el entendimiento
mutuo. Las diferentes expresiones artisticas (fotografia,
pintura, grafiti, musica, danza, teatro, entre otras) deben
poder converger en este escenario. La potencialidad que
tiene esinfinita, pero depende en gran medida del interés
que tengan los entes gubernamentales para fomentar su
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y en el corazon

de los TOLIMENSES

sostenibilidad y la gestién que se haga desde su adminis-
tracién.

Por estas razones creo conveniente proponer algunas re-

comendaciones para sumejor funcionamiento:

1. Se deben elaborar estrategias de cooperacién con el
sector privado del departamento y con organismos de
cooperacion multilateral y bilateral (Organizacién de
Estados Iberoamericanos, UNESCO, British Council,
Alliance Frangaise, entre otros).

2. Esnecesario fortalecer larelacién con el sector publi-
co, con entidades como el Ministerio de Culturade Co-
lombia, CAmara de Comercio de Ibagué y, por supues-
to,la Alcaldia de Ibagué y la Gobernacién del Tolima.

3. Se requiere disefiar proyectos que puedan ser objeto
de financiacién: Cada afio el Ministerio de Cultura por
medio del Programa Estimulos abre convocatorias
para el fortalecimiento de los museos. Valdria la pena
revisar los proyectos que han sido presentado a estas
convocatorias y las veces que ha sido el MAT benefi-
ciario de estos recursos.

4. Alternar la direccién del Museo por un periodo de 4
anos. Para ello, se debe abrir una convocatoria publica
y por méritos, designar el nuevo director (a) del Museo,
cargo que debe ser pago por el Departamento.

5. Construir una estrategia de comunicacién: Es increi-
ble que en pleno siglo XXI el MAT no tenga una pagina
web, en donde se publique mensualmente la progra-
macion cultural, los informes anuales de su gestién
presupuestal y se compartan contenidos de interés.

6. Proponer iniciativas culturales que estimulen la mo-
vilizacién de publicoy alianzas con otros museos para
ofrecer permanentemente exposiciones temporales.

Es cierto que el MAT necesita de una reinvencién para
continuar conservando y difundiendo el patrimonio ar-
tistico y visual del departamento. Sin embargo, no puede
seguir siendo una entidad aislada, inaccesible y desco-
nocida para gran parte de la comunidad ibaguereia. El
cambio es necesario, y para ello se requiere del apoyo del
sector publico, privado, la academia, la junta directiva de
laentidad, y todos los ciudadanos que conocen y se bene-
fician del valor delas artes.

SiIbagué es llamada la Capital Musical de Colombia de-
bemosllevar por alto ese nombre y fortalecer espacio cul-
turales como lo es el Museo de Arte del Tolima.

OPINION

Discapacidad en el hogar,
un reto de amor familiar

POR ANNY DE TRUJILLO

El amor en la mayoria de las familias no
tiene limites y mas en las que hay per-
sonas con una condicién especial, seade
nacimiento o adquirida después de una
enfermedad o accidente. Las lecciones
de amor que estas familias nos brindan
son de admirar.

Para las familias que son nuevas en te-
ner a uno de sus miembros con una dis-
capacidad temporal o permanente y que
se estan adaptando a esta situacién, es
muy importante que aprendan acerca del tipo de discapaci-
dad (motriz, intelectual, mental, sensorial o multiple) que tie-
ne su familiar; de esta manera es mas facil comprender (tanto
alindividuo como su condicién) y saber tratar.

Estos casos ponen a prueba el llamado amor verdadero, ese
que trasciende en todas las circunstancias. Pero ;tenemos
claro lo que significa cuidar un ser querido que se encuentra
en esta situacion? Algunas definiciones se refieren a este con-
cepto como: *Un acto natural. Es dar ala personauna atencion
integral en todos sus aspectos. *Proteger algo o a alguien del
dafo o el desgaste. *Atender a una persona para que esté bien.

¢Tienen estas familias verdadera calidad de vida? Algunas
podrandecir que si, otras que no. Perolo cierto es queno deben
ser percibidas como diferentes a las demas, solo porque uno
de sus miembros tenga una discapacidad.

Y aqui tocamos unos interrogantes necesarios: ;c6mo pensar
enlainclusién plena silas familias de las personas con disca-
pacidad se sienten distintas? ; Acaso esta familia es diferente
ala tuya o a la mia? ;Estas familias cuentan con el apoyo de
centros profesionales, educativos, salud y orientacién fami-
liar que les permita guiarlos para saber llevar su familiar con
una discapacidad, que en momentos puede perturbar supazy
tranquilidad?

Cuando la familia cuanta con recursos todos es mas llevadero
y se hace menos dificil la situacién, eso si, siempre y cuando
no falten el amor, los cuidados y el acompafiamiento constante.

En paises como Colombia, que tiene altos indices de pobre-
za y un sistema de salud publica limitado, muchas familias
no cuentan con los recursos necesarios para sobrellevar bien
una condicién de discapacidad; esto hace que aumente el do-
lory el sufrimiento por no poderle brindar al ser querido lo que
realmente necesita. Por lo anterior, lo mas probable es que el
ambiente de la familia se vea perturbado o se deteriore.

Por eso siempre deben organizar los pocos recursos que se
tienen o visitar fundaciones que los puedan apoyar. Algo que
ayudaria mucho ala sociedad es que las familias con recursos
pueden apadrinar a otras con dificultades econdmicas; quién
mas que ellos para entender la situacién por la que estan pa-
sando los otros.

Internamente en la familia, deben organizar el tiempo para el
cuidado del familiar —no descargar esta responsabilidad en
una sola persona—, proporcionar un ambiente de paz, amor,
armonia y tranquilidad. Jamads debe pasarnos por la mente
maltratos como el encierro, castigos o negacién de las necesi-
dadesbasicas: alimentacion, aseo y carifio.

Todos debemos ser conscientes y responsables de esta situa-
cidn; la adaptacion de una persona discapacitada a su familia
y a su comunidad requiere de un esfuerzo mayor; asi se logra-
rd sobreponerse a la adversidad e intentar llevar una vida so-
cial hasta cierto punto normal. Todos, desde nuestro rol como
profesionales debemos preguntarnos: ;mi labor beneficia por
igual a todas las personas, incluyendo los discapacitados?

Por ultimo, es muy importante ensefarles a nuestros hijos
que existen otras personas con condiciones y necesidades es-
peciales, para que las respeten, incluyan y traten con equidad.

A
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Contraloria detecto presunto
detrimento de $6.000 millones
en el Aeropuerto Perales

El organismo de
control evidencio
problemas en los
sistemas de camaras
de ventilacion y red
contra incendios que
no cumplen conla
funcion parala cual
se adquirierony que
llevaron a determinar
dicho hallazgo.

En una auditoria adelantada por la Con-
traloria General de la Republica a la Ae-
rondautica Civil encontré deficiencias en
la ejecucién contractual, supervisién
e interventoria en el contrato para la
construccioén del terminal, torre de con-
trol, cuartel de bomberos, urbanismo
y vias de acceso del Aeropuerto Pera-
les de Ibagué, dejando un hallazgo con
presunta incidencia fiscal por $6.036,6
millones.

Este contrato fue adjudicado en el afio
2014 por el exdirector de la Aerocivil
Gustavo Lenis.

Las inconsistencias fueron detectadas
en los sistemas de camaras de venti-
lacién mecanica y de red contra incen-
dios que fueron cobrados y pagados
($4.700 millones), y que no tienen fun-
cionalidad y por ende, todos los items
que comprenden estos sistemas no es-

tan adecuados para cumplir la finalidad
para la que fueron adquiridos e instala-
dos. Ademas, se evidencid que se cobra-
ron y pagaron cantidades de obra calcu-
ladas en $1.336 millones.

La Contraloria encontré que el sistema
de CCTV esta desconfigurado, por con-
flictos de red, y necesita una separacién
de redes e instalacion de hilos de fibra
6ptica, siendo un hecho estructural
para dar utilidad a los elementos con-
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tratados.

También evidencié que el sistema de
ventilaciéon no estd funcionando co-
rrectamente como se contraté. No tiene
un sistema para su manejo y se admi-
nistra manualmente desde los “chiller”.
Encontré también que no es posible
graduar la temperatura y cada area re-
quiere personal de mantenimiento del
aeropuerto para prender y apagar el aire
acondicionado, obedeciendo a dificulta-

Ice

Porgue Un Buen Detalle Nunca Se Obvida/

des funcionales y no a una situaciéon
propia de la operacion.

En cuanto a la “Falla red contra incen-
dios”, aunque la entidad aludié que se
encontraba consiguiendo elementos
para su reparacién, para la Contraloria
la causa de esa situacion obedece a de-
ficiencias en la etapa constructiva, es-
pecificamente de la instalacién de los
elementos.

+Denuncias: www.elolfato.com
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En el Tolima se amplia
cobertura de servicios
publicos en zonas rurales

55.000 tolimenses entraran a disfrutar

del servicio de gas domiciliario

Llegar a regiones apartadas a suplir ne-
cesidades insatisfechas, permitiendo
el acceso a servicios publicos basicos a
habitantes de zonas rurales, y buscan-
do disminuir las muertes por causa de
enfermedades respiratorias y cancer de
mama en mujeres campesinas que du-
rante toda su vida debieron cocinar con
lefia, la Gobernacion del Tolima viene
adelantando en

municipios del
departamento

la instalacién de gas domiciliario en
sectores rurales.

Esta iniciativa permitir mejorar la ca-
lidad de vida de ciudadanos que resi-
den en zonas netamente campesinas,
ademas es un claro mensaje del go-
bernador Oscar Barreto quien lejos de
los discursos y de frente con acciones
concretas incentiva la preservaciéon del
medio ambiente evitando la tala de ar-

Ry

boles en procura de combustible para
las hornillas o fogones.

Otro aspecto para resaltar es que los
propietarios de las viviendas benefi-
ciadas no tienen que pagar por la ins-
talacién de las redes externas e inter-

nas, asi mismo al momento de tener el
servicio en sus hogares el ahorro en la
economia familiar se notard teniendo
en cuenta que quienes utilizan pipeta
de gas pagan entre $100.000 y $200.000
mensuales a los distribuidores.

55.000

personas

$40.071.621.312 |

Chaparral, Coello,
Venadillo, Saldaiia,
Ataco, Roncesvalles,

Planadas, San Antonio,
Casabianca, Falan,
Fresno, Mariquita,

Palocabildo.

150 veredas.
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| sur del Tolima salieron de
la oscuridad

90 familias campesinas de las veredas San Rafael

y La Italia, ubicadas en la zona del Canén del Ana- Aca "enian a prumeterle a Ia gente Ia

michu y el corregimiento de Herrera en Rioblanco,

cuentan con energia eléctrica gracias al proyecto de elect"ncacl(]n v Nunca VUIVian’ hnv es otra

electrificacién rural que ejecuté la Gobernacién del

Tolima a través de la Secretaria de Infraestructura y msm"a Dm‘que tenemns un Gnhemador que esta
comprometido con el desarrollo de Rioblanco™

Egetsa, en el que se invirtio

3930

millones

Y es que estas comunidades, que habitan una zona
que estuvo sitiada por la presencia de la guerrilla de
las Farc, llevaban maés de 25 afios solicitando a los
gobiernos de turno “que los sacara de la oscuridad”
y contar con el suministro de energia eléctrica. Hoy
ese sueio se hace realidad al cumplirse el compro-
miso que adquirié el gobernador Oscar Barreto con
los habitantes de la regién cuando visité al centro
poblado de Gaitan en enero de 2017.

Parala comunidad de San Rafael el dia a dia se trans-
formoé en torno a este proyecto, el presidente de la
Junta de Accién Comunal (JAC), Julian Rodriguez
indicé: “no tenemos palabras para agradecer esta
accion del Gobernador, él si sabe cudles son las ne- . ” . . , L
cesidades de los campesinos, viene a estas regiones nos visite para agradecerle personalmente”. trificacion y nunca volvian, hoy es otra historia por-
y con seriedad se compromete y cumple, ahora es-  Asi mismo Angel Maria Suarez, concejal de Rioblan- que tenemos un Gobernador que esta comprometido
peramos que antes de terminar su gobierno venga y co afirmé: “Aca venian a prometerle a la gente la elec- con el desarrollo de Rioblanco”.
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Obras de agua potable y alcantarillado
para el progreso del Tolima

En el departamento del Tolima se estan priorizando
obras de acueducto y alcantarillado que contribuyan al
bienestar y desarrollo de la regién, la Gobernacién del
Tolima a través de la Empresa de Acueducto, Alcantari-
llado y Aseo del Tolima - EDAT S.A. E.S.P. Oficial, como

12.131

millones de pesos

es el valor de la construccién del plan
maestro de alcantarillado sanitario del
casco urbano en Ataco, con el que se

busca implementar servicios eficientes
de este sistema y beneficiar a los mas de
5.000 habitantes del sur del Tolima.

En este sentido y con el acompafiamien-
to de la administraciéon municipal se han
ejecutado actividades en redes principa-
les, construcciones de pozos de inspec-
cién, acometidas y cajas de inspeccioén.
Asi mismo se ha adelantado un trabajo
social para atender a las inquietudes de la
comunidad frente a las caracteristicas y
avances del proyecto.

gestor del Plan Departamental de Agua.

Bilbao, centro poblado de Planadas, tendra acueducto
veredal, lo cual permitirad mejorar la calidad de vida de
una de las comunidades mas distantes del departa-
mento.

Por otro lado, en el municipio de Ataco, se apunta al
progreso y al fortalecimiento turistico mediante la
construccién de alcantarillado sanitario, aspecto que
posibilitara contar con las condiciones aptas para re-
cibir visitantes.

En Bilbao, con un presupuesto de

$3.422 . nivsangess

317 familias disfrutaran de la llegada de agua potable a este centro poblado del munici-
pio de Planadas.

Larazén por la cual se ha gestionado esta obra es debido a que el sistema de acueducto
actual se encuentra deteriorado y no cumple con la capacidad para satisfacer la deman-
da, ademas no cuenta con planta de potabilizacién, lo cual no garantiza que la calidad
del agua sea apta para el consumo humano, lo que podria ocasionar problemas de salud
publica en los habitantes de esta zona.

Entre las diferentes acciones que se implementaran se encuentra la optimizacién de
la planta de tratamiento de agua potable, la cual permitira realizar un procedimiento
adecuado al recurso hidrico que se distribuira en el centro poblado de la regién, ademas
de la construccién de un tanque de almacenamiento elevado, el cual beneficiara a su
poblacién.
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Ana Beatriz y su familia ya
tienen la casa de sus suenos

Los suefios se pueden cumplir y eso qued6 claro para
Ana Beatriz Guerrero, una habitante del casco urbano
de el corregimiento de El Limén en Chaparral, que el
pasado 3 de agosto recibi6é una casanueva, dotada con
lo necesario para albergar a sus 6 hijos y tres nietos
que viven con ella, una vivienda digna que es el fruto
de un compromiso que adquirié el gobernador Oscar
Barreto en una de sus visitas a este sector del sur to-
limense que fue golpeado por el conflicto armado y
donde hoy se escribe una nueva historia.

El 28 de julio de 2018 en medio de un evento de go-
bierno en el parque de El Limén, Ana Beatriz Guerre-
ro pidi6 la palabra para al gobernador Oscar Barreto
a degustar un plato de mazamorra que ella preparaba
en su hornilla de lefia para buscar el sustento de su
familia, durante esa visita el mandatario conocio las
condiciones de esta vivienda y se comprometié a ges-
tionar la construccién de una nueva.

De esta tarea se encarg6 el director de habitat Juan
Felipe Bonilla, quien comenzo6 la gestién con algunos
amigos para obtener los recursos que permitieran en
una accioén de responsabilidad social y sin invertir di-
nero del Gobierno Departamental derribar la casa de
bareque y construir una nueva, ademas se logré en-
tre los miembros del gabinete departamental y varios
funcionarios de planta y contratistas adquirir los ele-
mentos para dotar este nuevo hogar.

Hoy esta promesa que surgioé de la necesidad de esta
humilde mujer, es unarealidad, ya Ana Beatriz y su fa-
milia estan gozando de una vivienda en condiciones
de habitabilidad optimas, una casa que es fruto del ca-
rifo y respeto por la palabra empefiada, un hogar que
los resguardara del frio y 1a lluvia.

“Muchas personas me decian que eso se iba a que-
dar en promesas, pero yo tenia la esperanza pues-
ta en la palabra del Gobernador, hace veinte dias
fui a Ibagué que no lo conocia y me atendieron
como una reina, hoy llega el gobernador Barreto

con todas estas cosas y regalos para toda mi fami-
lia y es un dia muy feliz, que nunca voy a olvidar,
hoy le servi otra vez mazamorra, pero en una vaji-
1la que estoy estrenando” afirmé emocionada Ana
Beatriz Guerrero.
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“Tenemos muchos
amigos y tenemos
muchos ciudadanos
que quieren el cambio
en el departamento”.

Jorge Palomino es la carta del excandi-
dato presidencial Sergio Fajardo y del
senador Jorge Robledo ala Gobernacién
del Tolima.

El candidato de Alianza Verde, Polo De-
mocratico y Compromiso Ciudadano ha-
blé con EL OLFATO sobre su propuesta
politica, su trayectoria politica y su sue-
no de ser el préximo gobernador de los
tolimenses.

EO: ¢Por qué se le mide a una campaiia
a la Gobernacion del Tolima y no repitio
como candidato ala Asamblea?

Jorge Palomino: Si queremos de verdad
el cambio, tenemos que pasar alaaccion,
yo pienso que ya es importante que, con
conviccion, con organizacion, los ciuda-
danos comiencen a presentar susideasy
aluchar por ellas. Es importante, en Iba-
guéy el Tolima, comenzar a hacerlo.

EO: ;De donde sale Jorge Palomino?

J.P: Jorge Palomino sale de la parte aca-
démica, de un ciudadano de a pie, que
a través de la formacién académica en
sus carreras de economia e ingenieria
agroindustrial.

Palomino, la carta de Sergio Fajardo y
Jorge Robledo a la Gobernacion del Tolima

EO: ¢{Qué hacia usted antes de ser diputa-
do?

J.P: Yo antes de ser Diputado, estuve
como director del Gremio de Frutas y
Hortalizas de todo el departamento, es-
tuve también en el Ministerio de Agri-
cultura como asesor para el programa de
Alianzas Productivas, fui coordinador
de varios programas de cafés especia-
les y también conté con la posibilidad
de ser gerente de varias empresas como
comercializadoras internacionales y
nacionales. Ademas tuve algunas em-
presas propias de comercializacién de
cafés especiales.

EO: ¢(Con cuantos votos lleg6 a la Asam-
blea del Tolima?

J.P: Llegué con mas o menos 2.600 vo-
tos, en una campafa muy corta. Fue mi
primera aventura politica, nunca pensé
en estar como politico en Colombia.

EO: Para ser politico en Colombia se ne-
cesita tener plata y forma ¢cual tiene us-
ted?

J.P: Tenemos las dos que realmente son
importantes; una es la conviccién de po-
der recorrer las calles con un mensaje
claro, indudablemente recursos para la
campaia no los tenemos, nosotros nos

los voluntarios y en la forma de hacer
una politica espontanea. Yo pienso que
esto es mds importante, es mejor tener
amigos que plata; tenemos muchos ami-
gos y tenemos muchos ciudadanos que
quieren el cambio en el departamento.

EO: Cuéntenos algunas propuestas que

e S

J.P: Cero tolerancia con la corrupcion,
transparencia y la meritocracia. La pro-
puesta en educacién es muy fuerte, por-
que con educacién podremos saltar las
brechas y tener un Ibagué y un Tolima
desarrollados.

basamos mas es en esa conviccién, en tengausted paralos tolimenses. +Politica: www.elolfato.com
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Antes del 30 de septlembre entregaran
tres escenarios en el Parque Deportivos

Después de cinco afos Ibagué podra ver
finalmente tres de los once escenarios
que le fueron arrebatados por la corrup-
cién: un hueco inmenso que tiene el pais
y diversas sucursales en la ciudad.

El Instituto Municipal para el Deporte y
la Recreacién de Ibagué -Imdri- lidera,
actualmente, siete obras. Dos de ellas en
la unidad deportiva de la Calle 42 por un
valor de $33.072 millones de pesos, que
corresponden al complejo de piscinas y
la denominada ‘ELE’ (urbanismo — par-
queadero y coliseo multideportes); y otras
cuatro en el parque deportivo: estadio de
atletismo, estadio alterno de fatbol, pa-
tinédromo y urbanismo. Estas ultimas
corresponden a un valor cercano a los
$50 mil millones, teniendo en cuenta las
adiciones.

Recientemente despert6 en la ciudad el
interés por el nombre de los escenarios
que se entregaran antes del préximo 30
de septiembre, segun lo pudo constatar
EL OLFATO. Precisamente, uno de ellos es
el estadio de atletismo, el cual cuenta con
un avance a la fecha del 59%, siete déci-
mas por encima del programado, que es
58,30%. Alli ya se esta instalando la pista
marca Mondo, un sintético certificado in-
ternacionalmente que es aceptado dentro
del mundo del atletismo; ademas la obra
cuenta con el visto bueno de la Federa-
cién Colombiana de Atletismo.

“Tenemos claro que una de las activida-
des mas importantes dentro del contrato
es la pista. Este es uno de los items con
mayor peso del contrato, y ya con su ins-
talacién quedariamos casi en el 90% u
80%. Aqui podemos ver mas de un cuarto
de pista con este sintético que tiene un
proceso constructivo especial, ademas es
‘Mondo’, la marca mas importante en el
ambito internacional”, dijo la gerente de
Imdri, Diana Ximena Cepeda.

Cabe destacar que la puesta de este sin-

(jm.u (Cates

CENTENO |

La grama sintética de
la cancha de fabtbol
esta en evaluacion
para emitir su
certificacion FIFA.

tético representara segun el Imdri el
aumento significativo del porcentaje de
avance, toda vez que su peso dentro del
contrato corresponde al 28%.

El otro escenario que se entregaria antes
de terminado el mes de septiembre es el
patinédromo, el cual representa un pre-
supuesto inicial de $5.820 millones de
pesos. En dicho escenario continuan las
actividades en la graderia y ya se inicia-
ron labores en la ampliacién de los 100
metros de la pista de ruta, un ajuste rea-
lizado teniendo en cuenta la recomenda-
cién hecha por la Federacién Colombiana
de Patinaje, esto con el fin de que el esce-
nario cuente con toda la reglamentacion
exigida para competencias nacionales
e internacionales. Vale la pena resaltar
que en dicho escenario, especificamen-
te en la pista de ruta, ya se llevan a cabo
pruebas de iluminacion.

Por otra parte, Cepeda Rodriguez dijo que
“esta es una pista que va a contar con
100 metros planos para una prueba muy
importante en el mundo del patinaje,
ademas se realizan los trabajos corres-
pendientes al edificio con avances muy
significativos, casi siempre surgen im-
previstos pero esta claro que para este
afo ya tendremos este escenario”.

Finalmente, la otra obra que se termina-
ria antes del préximo mes es el estadio
alterno de fatbol, espacio al cual le restan
labores de mamposteria en los médulos

B.Uﬂp.u.

Tradicional fiesta de

CENTRO D CONVENCIONES ¥ EVENTOS

WAIRA KAPA » ol -« «

RECREACIONAL LAGOS CLUB
BARRIC EL SALADS

de graderia y la puesta de la grama peri-
metral, que ya estd en obra e instalacién
de luminarias. La grama sintética de la
cancha de futbol esta en evaluacién para
emitir su certificacién FIFA.

En este sentido le queda el reto a Jarami-
llo de poder entregar antes del 31 de di-
ciembre el urbanismo del parque depor-

Via Huevos Oro 900 mirs

Ay, amibald

| Gt
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tivo, que tiene un ejecutado del 22% frente
al programado que es 17%, el coliseo mul-
tideportes y el urbanismo parqueadero,
con un ejecutado del 15% y un programa-
do del 95%, estos dos ultimos ubicados en
la unidad deportiva de la Calle 42.

+Ciudad: www.elolfato.com
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Ejercitarse es bueno, pero no en exceso

Con frecuencia se insiste en los bene-
ficios de practicar regularmente algun
ejercicio fisico o deporte, especialmen-
te como un habito saludable que mejora
aspectos cardiovasculares, osteomuscu-
lares y neuroendocrinos de quienes los
practican.

El entrenamiento regular y dirigido pro-
duce adaptaciones fisiolégicas que au-
mentan el rendimiento deportivo.

Sin embargo, debe tener en cuenta que
realizar ejercicio sin llevar un proceso
adecuado, para elevar la capacidad fun-
cional de suorganismo progresivamente
y, llegar a una adaptacién biolégica re-
sulta contraproducente para su salud.
Entre tanto, el sobreentrenamiento se
presenta cuando se tiene una alta carga
y volumen de ejercicio, el tiempo de re-
cuperacion no es 6ptimo o la alimenta-
cién es deficiente.

Ademas, hay alteraciones inmunolégi-
cas, bioquimicas y psicolégicos que lle-
vanaunaltoriesgo delesiones y eventos
cardiovasculares.

Los sintomas mas frecuentes, aunque no
especificos,de unaelevada cargade ejerci-
cio incluyen un aumento de la frecuencia
cardiaca en reposo y durante el ejercicio,
dolor muscular intenso que no disminuye
con el tiempo y fatiga constante.

También se experimentan cambios en el
estado de animo que puede variar entre

i N .-.. ._.

Ejercitarse en
exceso no eleva
l0s beneficios; por
el contrario, s
perjudicial.

depresion y ansiedad, insomnio, falta de
concentracion, pérdida de peso, suefio
no reparador, aumento en la incidencia
de lesiones, asi como una disminucién
del rendimiento deportivo, que se pro-
longa por mas de dos meses.

En la actualidad, existen marcadores
bioquimicos, pruebas hormonales y
pruebas de funcién fisiolégica de la fre-
cuencia cardiaca que son utiles para
definir el tipo de intervencién que se
realizara y saber si usted esta sobrejeer-
citado.

Dentro de las consecuencias que se pue-
den tener, en nifios, son las lesiones por
en los cartilagos de crecimiento, que son
especialmente vulnerables al estrés pro-
vocado por micro traumas. En nifias, re-
trasa su primera menstruacién y en mu-
jeres que ya tienen ciclo menstrual, las
lleva a amenorrea, ademas pueden pre-
sentar alteracion en la densidad mineral

estar bien...

viaiLac SupsrSubsidio &)

de la

6seay trastornos de alimentacion.

Porotrolado, en personas mayores

de 35 afios aumenta
muerte subita duran

el riesgo de
te practi-

cas deportivas intensas por

cardiopatia isqué

mientras que en menores

de esa edad las cau
sas mas frecuentes
de muerte subita
son miocardio-
patia arritmo-
génica.

Finalmente,
siempre se
recomienda

la utilidad y la
pertinencia del
uso de suplemen-
tos que mejoren
el rendimiento,
asi como si existen
trastornos de la ali-
mentacién. De igual
manrea, visitar a un
médico y un espe-
cialista en el ham-
bito del deporte.

*Con informa-
cion de Colsani-
tas.

+Salud: www.elolfato.con
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Aprenda a detectar y combatir las
noticias falsas en redes sociales e internet

La mejor recomendacién para no caer en la desinfor-
macion es leer con criterio, cuestionar el contenido
y verificar la fuente de la informacion, esto permitira
que su participacion en las redes sociales sea de ma-
nera responsable. Sin embargo, el portal BBC News
publicé una guia basica para identificar una noticia
falsa. Aqui le contamos cuales son:

1
2.

1

Leer lanoticia entera, no solo el titular.
Averiguar la fuente:

Si es una cadena de WhatsApp con autor descono-
cido, es mejor no compartir esa informacion.

. ¢Tiene autoria? ;Es una fuente legitima en la que

haya confiado en el pasado? Investigue el nombre
del medio o del autor. Preste atencion si el sitio que
produjo lanoticia tiene prestigio.

. Silanoticia hace referencia a un medio de comuni-

cacién, puede ingresar a su pagina web para com-
probar si el contenido fue tomado realmente desde
esa plataforma

. Buscar el titular en Google: si es verdadera, es pro-

bable que otros medios confiables la hayan com-
partido; si es falsa, puede que algunos sitios de veri-
ficacién de datos hayan averiguado que es un rumor
falso. Los investigadores dicen que las noticias fal-
sas pueden engafiar a personas de cualquier edad.

. Buscar los datos que se citan: es vital contrastar con

otros sitios para verificar si la noticias son reales

ES vital contrastar siempre con
otros sitios para verificar sila
noticias son reales.

¢hubo otros medios que compartieran lo que se dijo?

. Verificar el contexto, como la fecha de publicacién:
sacar una noticia de contexto y divulgar en una fe-
chadiferente también es una forma de desinforma-
cion.

. Pregunte a quién le envié lanoticia de quién lareci-
bio: evalue si confia en esa persona y silogré verifi-
car alguna informacién.

. ¢Recibié unaimagen que cuenta una historia?: Pue-
de hacer unabuisqueda inversa de imagenes y com-
probar si otros sitios la publicaron.

. ¢Recibi6 un audio o un video con informaciones?:
Trate de resumirlas y buscarlas en internet introdu-
ciendo las palabras clave.

. Piensa en numeros: ;La noticia cita cifras de inves-
tigaciones ode otros datos? Busque para ver sitiene
sentido.

*Con informacién de EnTicConfio.com

+Tecnologia: www.elolfato.com

Crucigrama: Ibagué en flor
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Exaltacion de la Asamblea Departamental MBI’G&GBNI’O I'Ba|IZ(l Ia entrega de DI'BmIUS

La Asamblea

Departamental
realizé una
exaltacion

al miembro

del sector
comercial de
la Loteria del
Tolima, Oscar

Varén, por su

trabajo social y

compromiso en El gerente de Mercacentro, Carlos Alvarado y su esposa Hortensia Molina, premiaron
la realizacién a sus clientes mas fieles con una camioneta Duster, un automoévil Nissan March, 15
de sus Televisores de 50", 11 viajes dobles a Cancun, una tarjeta de regalo por $500.000 y un
funciones. premio en efectivo por $500.000.

Gambio de mando Club Rotario

Grado de Angélica Rondon, Q @ q g

César Garzon, Cielo Ortiz, - vy

Diana Gualtero, Edith { |

Rodriguez,leidy Herndndez, \
A £ |l

Lizeth Galindo, Erminda

Olivera, Guillermo Cradozo, ,."‘.,- v 193

Kely Lugo, Laura Galindo, .4 i
' Laura Espitia, Leidy Castro, i =R o (:

Martha Espejo, Norma \ = i I

Lenis, Olga Herrera, Patricia

" Pérez, Rooger Hidalgo y En la fotografia los integrantes del club, de izquierda a derecha: Andrea
Yenny Monroy del instituto | Guzman, Jests Tapiero, Arabella Correcha, Pedro Corral, Adiela Uribe,
para el trabajo y desarrollo Diego Jiménez, Gloria Grimaldo, Mauricio Navarro, Josefina Contreras,
humano de Comfatolima. Edgar Bustos, Luz Nevelly Toro y Orlando Giraldo.

S UNTVERSTDAD

la Gran Colombia

Fundada en 1951

& / NUEVOS PROGRAMAS emmem

oS VIRTUALES

ADMINISTRACION DE EMPRESAS

SNIES: 107588 Resolucion 1097 -30/01/2019

CONTADURIA PUBLICA

SNIES: 107587 Resolucién 1098 - 30/01/2019

ECONOMIA

SNIES: 107585 Resolucién 357 -18/01/2019

15%pescuento Www.ugc.edu.co
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Ibaguerefa gana una de las
carreras de ciclomontanismo
mas desafiantes del mundo

La carrera de ciclomontanismo La Leyenda del Dorado es una de
las mas desafiantes del mundo. Yurani 0sorio, una emprendedora
de 36 aios logrd ganar este evento deportivo marcando Ia historia
del cliclomontanismo en la Gapital Musical.

La Leyenda del Dorado es una carrera que inicié en
el 2006 y esta acreditada por The Union Cycliste In-
ternationale (UCI) en la categoria S1, no es gratuito
que ciclistas de alto perfil en el ambito internacional
como Tiago Ferreira, Alban Lakata, y Sonsya Looney,
entre otros, visiten las tierras del café para enfrentar-
se a este reto, codiciado por los mejores alrededor del
mundo.

Yurani Osorio, quien compitié en la categoria de pa-
rejas mixtas junto a su companero de equipo Julian
Roberto Osorio, se convirtié en el mas reciente orgullo
ibaguerefio debido a que logré superar las seis etapas
de la desafiante competencia: Café, Rio, Circuito Sala-
mina, Selva, Volcan y El Dorado, etapas marcadas por
sus fuertes condiciones climaticas y también por sus
altos desniveles, llegando incluso hasta los 4.700 me-
tros sobre el nivel del mar.

“Para este logro nos veniamos preparando desde hace
anos, estuve en Chile el aflo pasado en el Atacama Cha-
llenger, logré el tercer puesto; alli corri sola, en junio
aqui en Colombia estuve en los Andes Epic, en donde
también me subi al podium en el tercer lugar”, le dijo la
deportista a EL OLFATO.

¥

FIT | e,

Foto: Suministrada

Unaatletaemprendedora

Sin embargo, Yurani Osorio representa también a la
mujer emprendedora, pues dedica su tiempo a trabajar
en su propia microempresa de confeccion. “Ademas de
practicar ciclomontafismo, que es mi pasion, tam-

bién trabajo con 25 madres cabeza de hogar,le
maquilamos a empresas como Patprimoy
servimos como escuela para todas aque- &
llas mujeres que desean aprender”.

La planta de confeccién ala que se re- &
fiere Osorio se encuentra ubicada en

el barrio Interlaken y alli, ademas de

brindarle trabajo a mujeres de la ciu-

dad, también le ofrece un espacio de
aprendizaje a quienes son mayores de
edad y desean buscar un oficio digno
para salir adelante.

“No cuento con socios, es una empresa que
he venido creando desde hace afios con todo
el esfuerzo y acompanamiento de las mujeres que

alli trabajan, es una labor muy bonita, porque surgié
del animo de ayudarnos entre todas, hay mujeres con
las que incluso trabajo desde hace 10 afos y cons-
truir con ellas todo esto para mi ha sido de mucho
orgullo”.

Yurani Osorio en su vida cotidiana es una mujer como
cualquier otra, que dedica su tiempo a trabajar, y sus ra-
tos libres a un deporte, ha sido una mujer activa a la que
le ha gustado moverse, es por eso que resalta que su tra-
bajo en el deporte ha sido amateur, aficionado, y no algo
profesional, sin embargo aclara que con voluntad y dis-
ciplina dedica espacios a sus entrenamientos.

“Entre dos y tres horas diarias entreno, seis dias a la se-
mana. Me gusta salir a rutas de altura como el Cafnién del
Combeima, pero también por el sector de El Totumo, o
subir a San Juan de la China”, cuenta.

Cerca del 90% de los corredores en La Leyenda 2019 es-
tuvieron en la categoria amateur, es decir, a pesar de la
desafiante y codiciada ruta para el nivel profesional,
también participaron personas alas que les gusta subira
lamontafiay en bicicleta.

Por otra parte, Osorio tuvo que enfrentar a corredores de

mas de 24 paises, algunos de ellos de Republica Checa,

Bolivia, Bélgica y Uruguay, pues competir amas de 4.700

metros de altura con deportistas profesionales requiere

de un esfuerzo fisico y mental con el que no todos cuen-
~r . tan.
; . “Laclave estuvo en entenderme con mi com-
pafiero,nunca abandonarnos, resistir, por-
que cuando llegas al limite fisico y sabes

.. . quealotrodiadebes seguir y dar lo me-

| . h jordeti, es ahi cuando pones a prueba

% todolo aprendido y lo entrenado”.

' Yurani junto a su companero para
recorrer los 459 kilémetros y 7 muni-
cipios munipios logré un tiempo de

32:09:07 sobre el promedio de 35:23:51.

= “El ultimo dia, era una etapa donde su-

= biamos a 4.800 en el Nevado del Ruiz, yo
fui montafiista, entonces era un terreno que

conocia muy bien, ademas que logramos aplicar
unabuena estrategia para el ascenso, duramos 8 horasy

10 minutos subiendo, fue muy largo, pero ahi el tema del

control de las pulsasiones, fue clave”, dijo Yurani Osorio

a EL OLFATO.

+Historias: www.elolfato.com

Ladeportista
ademas tiene su
microempresa
de confeccién en
el barrio Inter-
laken de Ibagué.



