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El inicio del juicio oral en contra del
alcalde de Ibagué, Andrés Hurtado,
por el escandalo de los ‘piques ilega-
les’ tiene a muchos abogados penalis-
tas de la ciudad haciendo cuentas so-
bre cuando se conocera el sentido del
fallo del Juez Segundo Penal del Cir-
cuito en relacién a este sonado caso.

El mandatario local debe responder
por los presuntos delitos de pecula-
do por uso y ocultamiento, alteracién
o destruccién de material probatorio.
Segun la Fiscalia General de la Na-
cién, Hurtado permitié unas compe-
tencias automovilisticas en la pista
de la terminal aérea, entre la noche
del 3 y la madrugada del 4 de abril
del afio 2014, cuando se desempeinaba
como administrador del Aeropuerto
Perales, e intent6 eliminar las eviden-
cias de lo ocurrido.

Su proceso penal inicié en el afio 2017,
pero, gracias a muchas circunstan-
cias procesales y externas, incluidas
las amenazas de muerte al juez del
caso, el tramite de las diligencias ha
sido lento. Gracias a ello, la defensa
del alcalde Hurtado ha ganado casi 18
meses y el expediente cada vez esta
mas cerca de archivarse.

La fiscal del caso ha advertido que el
proceso prescribiria entre los meses
de agosto y septiembre del préximo
ano, por lo que ha pedido celeridad en
la programacion de las audiencias.

El juicio oral empezé el pasado 21 de
agosto, pero solo pudieron ser escu-
chadas dos de los ocho testigos que
tenia la Fiscalia. La sesion concluy6
al mediodia, porque el abogado Hum-
berto Escobar, defensor de Hurtado, y
el Juez tenian otros compromisos en
la tarde.

La diligencia continuara el préximo
16 de octubre, a las 9:00 de la mafia-
na. Expertos penalistas sostienen que
faltan entre tres y cuatro audiencias
para que las partes presenten sus tes-
tigos e incorporen las pruebas docu-
mentales.

“Si no hay triquifiuelas y las audien-
cias se cumplen normalmente, en
marzo del afno entrante, el Juez daria
el sentido del fallo: si lo absuelve o lo
condena”, dijo una de las fuentes con-
sultadas por EL OLFATO.

Otros abogados consultados por esta
redacciéon sostienen que la defensa
de Hurtado tiene un as bajo la manga:

Alcalde Hurtado: ;condena,
absolucion o prescripcion?

Varios ahogados
penalistas anticipan
que la defensa de
Hurtado buscara

|la prescripcion del
caso0. Estos son los
escenarios.

buscar la prescripcién.

“No van a hacer tan pendejos de de-
jarse condenar con la prescripcion
tan encima. Ellos pueden cambiar de
abogado. Lo anuncian unos dias antes
de las audiencias, piden una nueva fe-
cha -para que el nuevo equipo juridico
estudie el expediente-, y asi se ganan
uno o dos meses”, alerté otro jurista
ibaguereno que litiga en Bogota.

De darse una condenaen
marzo, ¢queé sequiria?

En el caso de que el Juez decida conde-
nar al alcalde Andrés Hurtado, su abo-
gado seguramente apelara el fallo ante
el Tribunal Superior de Ibagué. Esa re-
visién puede tardarse mucho tiempo.

“Una revisiéon de segunda instancia
puede durar entre seis meses y un ano.
Es relativo, hay procesos que se han
demorado mas”, dijo un empleado del
Palacio de Justicia.

No obstante, por tratarse del Alcalde
de Ibagué y del impacto social y poli-
tico de la decisién, los magistrados po-
drian darle prelacién al caso.

Luego, si el Tribunal Superior de Ibagué
confirmara una eventual sentencia en
contra de Hurtado, tendria otra instan-

Unarevision de segunda
instancia puede durar
entre seismesesyun
ano. Es relativo, hay
procesos que se han
demoradomas”

Empleado del Palacio de Justicia
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cia en la Corte Suprema de Justicia.

Alli, también podria demorarse un
poco mas el andlisis del fallo, y Hurta-
do podria terminar su mandato. “Ellos
tienen buenos contactos en la rama
judicial. Todo el mundo sabe que con
relaciones todo se puede. Ese es el ob-
jetivo de ellos: alargar todo para termi-
nar el mandato”, dijo otro abogado que
ha estado cerca del proceso.

Para que haya elecciones atipicas en
Ibagué, la eventual sentencia en con-
tra de Hurtado tendria que quedar en
firme antes de junio del afio 2022.

Si se da después de ese fecha, el ba-
rretismo presentaria una terna ante el
Gobernador del Tolima, Ricardo Oroz-
co, -del mismo grupo politico- para es-
coger un Alcalde encargado para que
culmine el periodo en diciembre del
ano 2023.

+ Denuncias: www.elolfato.com
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Esposa de Ricardo Ferro es
nombrada como fiscal seccional en
el Tolima: ;mermelada uribista?

Dirigentes regionales dicen que
es “peligroso” que dos personas,
con ese grado de familiaridad,
ejerzan poder politicoy judicial
en el mismo territorio. Veedores
nacionales pediran su traslado a
otra region.

El representante a la Camara Ricardo Ferro, del Centro
Democratico, defensor a ultranza de la gestién del pre-
sidente Ivan Duque y comprometido con las causas del
expresidente Alvaro Uribe acaba de recibir una buena
noticia en su casa.

Su esposa, la abogada Particia Alvira Arce fue nom-
brada fiscal seccional en el Tolima, con un salario que
supera, con bonificaciones, los $11.000.000.

El nombramiento lo hizo el fiscal general Francisco
Barbosa, amigo personal de Ivan Duque, quien, a su
vez, es cercano al politico tolimense.

EL OLFATO envié una comunicacién a la Fiscalia Ge-
neral de la Nacioén solicitando informacién sobre ese
nombramiento. En el cuestionario enviado a la enti-
dad se pregunto: ¢su vinculacién se dio a través de al-
gun proceso de méritos o a discrecién de la entidad? Al
cierre de esta edicién, no hubo respuesta.

La designacion de la fiscal Patricia Alvira tiene rele-
vancia politica y judicial en la regién. Su esposo tie-
ne muchos intereses de la regién y su familia paterna
enfrenta en la actualidad serios procesos penales por
hechos de corrupcién en el municipio de San Luis, en
donde han ocupado por muchos afios la Alcaldia Mu-
nicipal.

Ademas, segun algunos dirigentes regionales, es “peli-

groso” que dos personas, con ese grado de familiaridad,
ejerzan poder politico y judicial en el mismo territorio.

“:Usted se imagina que a las manos de esa fiscal llegue
alguan proceso de un amigo o de un enemigo de Ferro?
¢En dénde queda la independencia de la Justicia? Creo
que fue un error de calculo del fiscal Barbosa, de Ferro
y de la esposa”, dijo un excongresista consultado por
EL OLFATO, quien pidié no revelar su nombre.

Por su parte, el diputado Renzo Garcia, lamenté que la
Fiscalia General de la Nacién haga este tipo de nom-
bramientos. “La Justicia es una rama del poder publi-
co que deberia estar blindada de la politiqueria y el
clientelismo. Alli deberian llegar los mejores hombres
y mujeres de la sociedad, no por ser parientes de un
politico de turno, sino por sus propias capacidades,
mediante concursos publicos de méritos”.

El presidente de la veeduria ciudadana Recursos Sa-

La Justicia esunaramadel poder piblico que deberia estar
hlindada de la politiqueriay el clientelismo. Alli deberian
llegar los mejores hombresy mujeres de la sociedad, no por
ser parientes de un politico de turno, Sino por sus propias
capacidades, mediante concursos publicos de meritos™

Y PODRAS GANAR
HASTA EL SABADO 12 DE SEPTIEMBRE

Diputado Renzo Garcia

'NISSAN MARCH 2021

“Fofo de referencia

Por compras iguales o superiores a $30. 000
en productos de cualquiera de las siguientes marcas

grados, Juan Carlos Calderén Espafia, dijo desde Bo-
gota que enviard una comunicacién al fiscal general
Francisco Barbosa solicitando el traslado de la funcio-
naria a otro departamento, porque es evidente el posi-
ble conflicto de intereses.

“Enviaré una carta, el préximo lunes, al sefior fiscal
general de la Nacién, Francisco Barbosa, solicitandole
que, de manera inmediata, se traslade a la fiscal Pa-
tricia Alvira Arce, quien se desempefla como fiscal en
el departamento del Tolima, esposa del representante
Ricardo Ferro, del partido Centro Democratico.

La Corporacién Excelencia en la Justicia considera
que la fiscal Avila no esta impedida para ocupar el car-
go, pese a que su esposo es Representante a la Cama-
ra. Lo que si debe tener claro es que no pude conocer
asuntos en los que tenga alguna relacién su pareja o
sus familiares que han desempeiiado cargos publicos.

“Si se trata de esa conjuncién entre la politica y la jus-
ticia, desde luego habra que ser muy rigurosos, no para
impedirle a esa persona que llegue a gestionar ese car-
go, sino concretamente, a que, si concurren en even-
tuales impedimentos, ellos se pongan de presente o,
si no, que se interponga la recusacién respectiva’, ex-
plicé Hernando Herrera, presidente de la Corporaciéon
Excelencia en la Justicia.

Elrepresentante Ricardo Ferro le dijo a EL OLFATO que
no tuvo ninguna injerencia en la vinculacién de su es-
posa a la Fiscalia General de la Nacién.

“Todos los empleos que ha tenido en su vida han sido
por sus propios méritos”, concluy6 el congresista.

+ Denuncias: www.elolfato.com
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“Y trabajen por la paz y la
prosperidad de la ciudad.
| Pidan al Senor por la
ciudad, porque el bienestar
de la ciudad depende del
bienestar de ustedes ”.
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Ruddy Diaz G6mez

Celular 318 517 1792

Diana Lucia Martinez E.

La Patria
14.000 ejemplares
Distribucioén gratuita

ventas@elolfato.com
Celular: 300 472 8799

EDITORIAL

El gabinete de Hurtado

El inconformismo se observa en las
redes sociales de la Alcaldia de Ibagué,
en las reuniones gremiales -aunque
muchos no lo dicen en publico- y en el
mismo movimiento politico del man-
datario local.

Sin embargo, Hurtado parece no darse
cuentay contintia remando solo. La Se-
cretaria de Movilidad de Ibagué es una
vergienza. Los tramites acumulados y
la interrupcién periédica del servicio
son el pan de cada dia.

Losusuarios se quejan en los medios de
comunicacién y en la cuenta de Face-
book de la Administracién Municipal,
pero el Alcalde no se ha enterado o no
quiere enterarse.

Carlos Portela parece mas un policia
que el Secretario de Gobierno. Los fines
de semana sale a patrullar por los ba-
rrios de la ciudad, regafia alos ciudada-
nos que estan en la calle, pero no tiene
lamisma firmeza para estructurar poli-

OPINION

POR JAIME HONORIO GONZALEZ

Somos arribistas.
Todos. Sin excep-
cién. Incluidos los
que estan arriba.
Los millonarios.
Los poderosos. La
realeza y los famo-
sos. Los aristocra-
tas miran por en-
cima del hombro
a los nuevos ricos,
igual que los chefs a los cocineros o los
oficiales a los sargentos.

También, quienes viajan en primera
clase a los que van atras. Los de uber a
los taxistas. Las damas de compaiiia a
las prostitutas. Y mil ejemplos mas.

Pero hay uno que me llama especial-
mente la atencion: el arribismo de los
hoteles -que se creen la gran vaina-
frente a sus colegas, los moteles, que si
son la gran vaina.

Para fortuna del amor (y de los aman-
tes), el proximo 3 de septiembre se
acaba la abstinencia por decreto y se
permite practicar el libre albedrio en
las esquinas, mejor dicho, en cualquier
establecimiento comercial constitui-
do para los fines del amor ratero, el que
se hace por ratos, la medida oficial del
tiempo en los moteles, lo saben sus
usuarios.

“Estamos en un sandwich”, me dijo
Alexander Alvarado -el presidente del
gremio motelero- cuando lo llamé para
que me contara sobre la buena nueva.
Menos mal él siguié con la explicacion,
porque me estaba dando un poco de
risa (soy un tipo basico): “antes, los ho-
teles podian prestar sus servicios por
horas pero cerca a los aeropuertos, es
légico, pero en pandemia todos empe-

ticas de seguridad y convivencia.

La inseguridad sigue disparada. Los
atracos callejeros y los sicariatos cau-
san alto impacto, pero nadie dice ni
hace algo.

Las vias rurales estan colapsadas y los
campesinos tienen muchas dificulta-
des paratraer sus productos alaciudad.
Del Secretario de Desarrollo Rural solo
se sabe que se llama Alfonso Rincén y
que Hurtado lo posesioné en enero.

Y asi sequiria la lista. La verdad es que
el alcalde tiene un gabinete muy livia-
no, muchos de sus subalternos no tie-
nen experiencia en el sector publico
ni tacto para relacionarse con los gre-
mios, con la ciudadania, con la prensa
y mucho menos con el Gobierno Nacio-
nal.

Hurtado necesita un equipo competen-
te, que le hable, que lo asesore, que le
llevela contraria, porque amigo -o com-
pafiero de gobierno- no es el que adula,

Moteles

zaron a ofrecerlo. Y nosotros, cerrados.
Ese esel primer pan del sandwich, el de
abajo”, insisti6 en su metafora.

“El otro pan, el de arriba, son los taxis
y los carros que se parquean cerca de
nuestros establecimientos y ofrecen el
servicio a las parejas pero las llevan a
casas ilegales, que no pagan impues-
tos, sin normas de bioseguridad, sin
nada”. La paramoteleria en su maxima
expresion.
- Pero a mi me daria miedo montarme
en un taxi para que me lleve a una
casailegal.

- Si,amitambién pero es que, pues, las
ganas ganan.

iLas ganas ganan! Cuanta sabiduria en
esas 3 palabras.

Como si la oscuridad de la noche y el
suefio profundo de los duefios de casa
no fuesen inocentes cémplices de tan-
tos amores juveniles. Como si los ca-
rros no fueran testigos mudos del des-
enfreno, en una calle solitaria. Como si
no hubiera mil historias de lugares in-
sospechados donde las parejas furtivas
se declaran vencidas. Vencidas por las
ganas.

Por supuesto que las ganas ganan.
Quien esté libre de pecado, que tire la
primera piedra.

En fin. Después de pelear y pelear, los
moteleros lograron que les pararan bo-
las y el 29 de julio el ministro de Salud
aprobo los protocolos de bioseguridad
para hoteles y establecimientos deno-
minados “servicio por horas” (debieron
poner ‘por ratos” pero les encantan los
eufemismos).

Desde esta semana, por ejemplo, sélo
en Bogota habra 502 moteles oficial-
mente habilitados como canalizadores
de una de las libidos mas acumuladas

sino el que aporta.

Lamentablemente algunos secretarios,
no todos, brillan més por sus adulado-
res y empalagosos mensajes en las re-
des sociales que por su gestion.

Cada vez que Hurtado hace transmi-
siones en Facebook Live -casi todos los
dias- salen a felicitar a su jefe, a decirle
que es el mejor y que gracias por traba-
jar por la ciudad, como si fuera un favor
y no una obligacioén.

Como en Ibagué algunos gremios estan
silenciados por sus intereses econo-
micos y otros actores de la sociedad no
se atreven a decirlo en publico, aqui le
dejamos este mensaje alcalde Andrés
Hurtado. El tiempo pasa rapido y ya
casiacaba su primer afio de gobierno.

*Empalagoso: dicho de una persona
que causa fastidio por su zalameria.
(RAE)

de que se tenga noticia en tiempos re-
cientes, qué digo, en la milenaria histo-
ria del planeta tierra.

O me pueden decir quienes cumplieron
la cuarentena juiciosamente, ;cuando
aguantaron tanto? 160 dias sin salir. Y
si salia, sin poder ver a su deseada. Y
si la veia, sin poder tenerla entre sus
brazos. Y si la tenia, sin poder amarla.
Como se ama en un motel. Usted sabra.

Este pais si aguanta todo. Hasta una
abstinencia de 5 meses por decreto
presidencial, aupado por decreticos y
resoluciones y circulares y autos y me-
moriales. Aunque, hecha la ley, hecha
la trampa. Y no explicaré cémo. Cada
uno con su conciencia.

¢En qué momento de la era cristiana -o
de la anterior- se prohibieron las artes
amatorias en sitios construidos espe-
cialmente para ello por cuenta de un
microscoépico enemigo?

Y stimele la cuarentena, esa imposibili-
dad de salir de casa por miedo a conta-
giar o ser contagiado y terminar en una
UCI, intubado, muriéndose despacito,
mientras tose dos minutos y los otros
dos se ahoga. Y asi sucesivamente,
hasta que se muere.

Porque hay que recordarle a los afor-
tunados que explotaran desde la otra
semana que los moteles abren pero el
virus sigue ahi. No se le olvide.

En los moteles prometen toma de tem-
peratura y completa discrecién; aseo
hospitalario: de arriba hacia abajo y
no se barre, se limpia; prohibidos los
trios porque “nada que genere aglo-
meraciéon”. Y exigentes protocolos de
bioseguridad para el personal de aseo,
dotado de mascaras, mascarillas, tapa-
bocas, guantes y el infaltable traje anti-
fluidos. Alla si que saben de eso.

Las opiniones expresadas por los columnistas no comprometen la linea editorial de EL OLFATO. El contenido de EL OLFATO es

propiedad de PLUS COMUNICACIONES ESTRATEGICAS SAS y queda prohibida su reproduccion total o parcial en cualquier medio.
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OPINION

COVID-19: retos, oportunidades y
avances para el sector Educacion

POR MARIA VICTORIA ANGULO
Ministra de Educacion

Este ha sido un aflo muy reta-
dor para todos los actores del
sistema educativo colombia-
no. Hemos liderado acciones
oportunas y responsables,
siempre comprometidos con
garantizar el derecho a la
educacioén en un trabajo arti-
culado con las Secretarias de
Educacién, familias e institu-
ciones de preescolar, basica, media y superior.

Desde marzo el Gobierno del presidente Ivan
Duque implemento las medidas normativas que
permitieron el proceso educativo en casa desde
la Primera Infancia hasta la Educacién Superior.
Creamos el Fondo Solidario para la Educacién, el
Plan de Alivios del ICETEX, adaptamos el Progra-
ma de Alimentacion Escolar para consumo en los
hogares, generamos apoyos financieros con con-
diciones especialesy flexibilizamos el calendario
escolar, entre otras iniciativas destinadas a ga-
rantizar laeducacién en medio de esta coyuntura.

Paragarantizar el estudio en casade nifios, nifias
y adolescentes, pusimos en marcha varias es-
trategias como el portal “Aprender Digital: Con-
tenidos para todos”; ademas, una programacion
educativa de mdas de 12 horas con espacios como

CARICATURA

“Edu Accién 1, 2, 3" y “Profe en tu casa”, la alianza
“Mi Senal” con canales locales y emisoras comu-
nitarias, con énfasis en laruralidad;la Biblioteca
Digital, la aplicacién “B The 1 Challenge”; al igual
que “Contacto Maestro”, “Charlas con Maestros”
y la Alianza Familia-Escuela para avanzar en los

procesos de desarrollo y aprendizaje.

Sumado alo anterior, iniciamos el proyecto jJun-
tos en casalo lograremos muy bien!, que, a través
de modelos educativos flexibles, guias, textos
impresos y material didactico garantiza la edu-
cacion a quienes no cuentan con medios electro-
nicos o virtuales. También buscamos el bienes-
tar de los estudiantes, para lo cual inyectamos
recursos adicionales al PAE y alos fondos de las
instituciones. En alianza con MinTIC, logramos
la entrega de 83.345 computadores que llegaron
a 750 sedes educativas y avanzamos con estra-
tegias que apoyan la conectividad y el acceso a
contenidos digitales en los hogares.

También trabajamos en herramientas flexibles
con las Instituciones de Educacién Superior
- IES, para que acompailen a los jévenes en su
proceso educativo en casa, asistidos por las TIC,
en las distintas regiones del pais. Este sector ha
demostrado su capacidad, flexibilidad y solida-
ridad con el “Plan Padrino IES”, estrategia donde
las instituciones comparten sus experiencias en
el desarrollo de actividades académicas.

£COS DE1 CANON

'. 7/ Zlgﬂf DE/ /84¢
fg NOMEBLD YOI

SANEYDIO°? ¥

5/ pATEONE 70

Comfdlolima

Seimas farmdla

Cursos virtuales subsidiados

CON CERTIFICACION

a través de ComfaTolima, conozca mas en

www.comfatolima.com.co

Como Gobierno no nos hemos quedado solo con
medidas de corte académico. Hicimos un esfuer-
zZo muy importante para mitigar la desercién
y fomentar la permanencia. Con el Programa
Especial de Garantias “Unidos por Colombia”
generamos lineas de crédito por $2,5 billones,
destinadas asi: $1 billon para jardines y colegios
privados, $1,5 billones para Instituciones de Edu-
cacién Superior-IES y $200.000 millones, a tra-
vés de Findeter con tasa de interés subsidiada,
parafinanciar alasIES en el apoyo a estudiantes
de pregrado en condiciones de vulnerabilidad
socioecondémica.

Igualmente, creamos el Fondo Solidario para la
Educacién con cuatro lineas: la primera, crédito
condonable hasta el 100 % para padres de fami-
lia, destinada al pago de pensiones de jardines
y colegios privados; la sequnda, ampliacién de
alivios del ICETEX, beneficiado alafechaa 71.642
estudiantes; una tercera linea, condonable, para
el pago de estudios de Educacién para el Traba-
jo y el Desarrollo Humano; y la cuarta, apoyo al
pago de matriculas de estudiantes de pregrado
en condiciones de vulnerabilidad de las 63 IES
publicas. Recursos que se suman al apoyo en
gratuidad de Generacién E, y al de los gobiernos
locales que permite llegar a $900 mil millones, lo
que fomenta el acceso ala educacién superior de
los j6venes mds vulnerables.

De otro lado, reconociendo la importancia de ge-
nerar las condiciones que acompafien el estudio
en casa y de preparar al sistema para un regre-
so gradual y progresivo a la presencialidad bajo
el esquema de alternancia, emitimos los linea-
mientos, que se realizaron con el Ministerio de
Salud, el ICBF, la Consejeria para Nifiez, Infancia
y Adolescencia, comunidad educativa e Institu-
ciones de Educacién Superior. Los lineamientos
contemplan todas las medidas sanitarias, proto-
colos de bioseguridad y la agenda educativa para
adecuar los procesos institucionales y académi-
cos, teniendo como principios fundamentales
proteger la salud, la vida, la inclusién, la voz de
los actores de la comunidad educativa y dar con-
tinuidad al desarrollo integral de los nifios, nifias
y jévenes.

Sabemos que el reto que enfrentamos como
Nacién no es menor, por eso es muy importan-
te dar respuestas coordinadas y oportunas, re-
conociendo que los escenarios de la pandemia
cambian dia a dia y que en equipo con la comu-
nidad educativa debemos avanzar, atendiendo la
diversidad regional y los protocolos, de manera
que nos permita un reencuentro gradual y pro-
gresivo, reconociendo esta etapa como un pun-
to de inflexién, que nos invita a rodear al sector
educativo en un propésito comun: construir con
fuerza un mejor futuro.

VIGILADO SuperSubsidio &)



La salud
es de todos

Minsalud

esta en tus
manos.

Si todos nos lavamos las manos frecuentemente,
podemos reducir hasta el 50% de los casos de las
infecciones respiratorias, incluyendo Coronavirus COVID-19.

®
Duracién de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos

Deposita en la palma de la

mano una cantidad de jabdn
suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

Frota las palmas de
las manos entre si.

Frota la palma de la mano
derecha contra el dorso
de la mano izquierda
entrelazando los dedos

y viceversa.

- J

Frota las palmas de las
manos entre si, con los
de dos entrelazados.

-

Frota el dorso de los dedos
de una mano con la palma
de la mano opuesta,
agarrandote los dedos.

J

4 )

Frota con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de
la mano derecha y viceversa.

- J

Frota la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de

rotacion y viceversa.

- J

-

3.

Iy

Tus manos
son seguras.

~

4 )

éCuando lavarte
las manos?

» Cada vez que
llegues de la calle.

» Cada vez que salgas
de una reunion.

» Antes de tocarte
la cara.

-
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De los 3.793 casos de GOVID-19
que registra la ciudad, 621son
en adultos mayores.

El coronavirus sigue cobrando la vida de los adultos
mayores de la ciudad. De los 94 fallecidos por CO-
VID-19 en Ibagué, 84 pertenecen a esta poblacién.

La grave situacion se presenta debido a que los adultos
mayores son la poblacién de mayor riesgo al contagio
y en su mayoria tienen enfermedades preexistentes
como diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (Epoc), hipotiroidismo y cardiopatia.

El deceso de esta poblacién a causa del virus ha en-
cendido las alarmas de la Secretaria de Salud Munici-
pal que pide a la comunidad seguir una serie de reco-
mendaciones para mitigar su exposicién al contagio.

Johana Aranda, secretaria de Salud de Ibagué, ma-
nifesté que segun los lineamentos del Ministerio de
Salud y Proteccién Social, los adultos mayores deben
evitar salir a la calle. “Estas personas tienen que estar
100 por ciento resguardadas porque es la poblacién de
mayor riesgo, teniendo en cuenta la agresividad del
virus”, expreso.

Por tal motivo, las EPS tienen que garantizar la entrega
de los medicamentos a domicilios, en caso de reque-
rirlo y atender las consultas médicas a través de la te-
leconsulta.

Aranda explic6 que es necesario que los adultos mayo-
res de 60 afos utilicen tapabocas todo el tiempo, asi se
encuentren en su lugar de residencia.

Sin embargo, el contagio al virus y su riesgo a fallecer
no es el Unico aspecto que preocupa en la Secretaria
de Salud.

“El tema mental con ellos es dificil porque empiezan a
crear cuadros depresivos”, asegurd la jefe de la cartera
de Salud.

Por lo que recomienda a la familia a que mantengan
una conexién permanente con el adulto mayor y que

Casi todas las
madrugadas se
activa elincomodo

Alerta en Ibagué
por fallecimiento de
adultos mayores a

causa del COVID-19

Eltemamentalcon % PR
ellos esdificil porque !
empiezanacrear
cuadrosdepresivos =5

Johana Aranda

le permitan participar de actividades y tomas de deci-
siones en el hogar.

De igual forma, es necesario el ejercicio fisico y que
tomen el sol desde ventanas o balcones. “Que estén
siempre distraidos, que jueguen dominé, ajedrez y ten-
gan una alimentacion balanceada”, concluyé Aranda.

+ Ciudad: www.elolfato.com

Vecinos del Colegio San Simon

dispositivoelectronico. €STAT desespel‘ ados por el

La Secretaria de
Educacion de Ibagueé se
comprometio a buscar
una solucion.

Los residentes de los barrios: Cadiz, Be-
lalcazar, Carmenza Rocha y unidades
residenciales como Fontaneublue, Altos
de Santa Sofia, Villa Ilusién y Caracoli
estan desesperados con la alarma de se-
guridad del colegio San Simoén.

Casi todos los dias, en horas de la ma-
drugada, se activa ese dispositivo elec-
trénico y despierta a miles de ciudada-
nos que habitan en la zona. El incémodo
ruido se escucha en por lo menos 20
cuadras a la redonda.

“Es desesperante. Uno esta dormido y
a las 3:00 de la mafiana suena esa hp
alarma. Queda uno despierto, piedro e
impotente. Al otro dia, uno tiene que ir
a trabajar todo trasnochado”, dijo Jaime
Sudrez, uno de los afectados. 5

ruido de la alarma del plantel

FA h e . L ¥ %

s |
ANy ke
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Pero la incémoda alarma no solo desve-
la a los vecinos del colegio San Simén.
Los fines de semana, cuando la mayoria
de personas pueden dormir hasta tarde,
el problema persiste.

“A veces suena un domingo alas 7:.00 0 a
las 9:00 de la mafana. Es mortificante y

nadie hace nada. Realmente es muy in-
comodo”, sostuvo Lorena Ramirez.

La secretaria de Educacién de Ibagué,
Jenny Mesa, conocié la situacién e in-
dago que ocurria. “La versién que nos da
el colegio es que algunos animales que
deambulan por las instalaciones del co-

legio activan los sensores y encienden
la alarma. Pero los directivos del plantel
se comprometieron a buscar una solu-
cion”, expresé la funcionaria.

Sin embargo, eso lo dijo hace dos sema-
nas, y la alarma del Colegio San Simén
sigue sin control, alterando la tranquili-

dad de sus vecinos.
EL OLFATO buscé al rector del plantel,
Dagoberto Portela, pero no fue posible
que nos atendiera una llamada ni res-
pondié el mensaje que se le dejé en el
chat de WhatsApp.

+ Ciudad: www.elolfato.com
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Colombia busca
romper récord con

la preparacion del
sancocho mas grande

del mundo

El evento sera el domingo 30 de agostoy espera reunir a
3.000 personas a traves de internet.

El influenciador gastronémico Tulio Zuloaga
y Frescampo, la marca propia del Grupo Exito,
buscaran batir un récord el préximo 30 de agos-
to al intentar reunir a mds de 3.000 personas a
través de internet para preparar al tiempo el
sancocho mas grande del mundo.

“El sancocho colombiano es uno de los pocos
platos que esta presente en todas las regiones.
Por eso cuando se habla de él se habla de co-
lombianidad”, dijo en un comunicado Zuloaga,
conocido en redes sociales como “Tulio Reco-
mienda” y creador de los eventos gastronémi-
cos Burger Master, Pizza Master y Sushi Master.

La actividad, que se llevara a cabo de forma vir-
tual a través de las redes sociales de la marca,
se realizara desde las 10 de la manana de este
domingo 30 de agosto y de ella haran parte
también la experta en sancochos Esperanza
Murillo y el antropélogo de gastronomia colom-
biana Julian Estrada.

La intencién, asegurd Zuloaga, “es hacer la cla-
se de cocina virtual mas grande de Colombia
con la preparacién de un plato icénico” y que la
actividad se convierta en una excusa, ademas,
para que “las familias se retinan en medio de
esta nueva normalidad en la que cocinar juntos
ha cobrado una gran relevancia durante la cua-
rentena por el coronavirus”.

Para ello, “se espera poder conectar a mas de
3.000 personas”, explico por su parte a El Olfato
Nicoldas Sierra, gerente del negocio de frescos
del Grupo Exito.

El origen del sancocho

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la
palabra sancocho significa “alimento a medio
cocer” y en paises latinoamericanos como Co-
lombia, Bolivia, Ecuador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panamg, Venezuela y Republica Do-
minicana hace alusién a una “olla compuesta
de carne, yuca, platano y otros ingredientes”,
cuya preparacion “se toma en el almuerzo”.

Varios libros de historia sefialan que el origen
del sancocho es un plato espafiol conocido
como “olla podrida” y compuesto de carnes,
hortalizas y lequmbres.

En Colombia, este plato se transformé en el
sancocho que cada regién del pais prepara de
una forma especial.

El sancocho, explicé Zuloaga, “se basa en la
misma técnica, la de sancochar y, aunque al-
gunos ingredientes se comparten, siempre hay
otros que identifican a cada region”.

Asi, por ejemplo, “en la costa Atlantica no falta-
ra el iame ni el guandul, en el Valle del Cauca
el azafran de raiz, y en Boyaca los cubios y las
habas. Y aunque hablemos de cocidos, puche-
ros, guandules y trifasicos seguimos hablando
de sancocho. Es un plato que el colombiano

conoce, entiende y disfruta como ningin otro”,
agrego.

De hecho, aunque este plato popular tiene di-
ferentes versiones, que incluyen el trifasico
costefio que lleva carne de cerdo, pollo y res, en
las demds regiones se hace de gallina o res y
siempre acompafiado de yuca, platano, papa y
adobo.

Lo anterior se ajusta a la evolucién de la marca
Frescampo, que reporta un crecimiento de mas
del 18 % en ventas en el acumulado de este 2020
frente al mismo periodo del afio anterior.
Ademas, motiva a la empresa “a seguir apoyan-
do alos agricultores colombianos ya que el 95 %
de las frutas, verduras y carnes que comerciali-
za es comprado en Colombia”.

+ Actualidad: www.elolfato.com

alimentan a gatos
desamparados del
Colegio Liceo Nacional

Organizan hasta ventas de arroz con leche
para comprarles comida a cerca de 80
animales que encontraron refugio en el
plantel.

Decenas de gatos desnutridos y hambrientos saltan todas las no-
ches las rejas del Colegio Liceo Nacional de Ibagué en busqueda de
comida. El maullido de los felinos llamé la atencién de vecinos del
sector que reunen fondos para suministrarle alimento a los anima-
les y esterilizarlos.

Maria Camila Ruiz y Yesica Martinez son las mujeres que en com-
pafiia de sus vecinos dejan en horas de la noche platos desechables
con comida a cerca de 80 gatos desamparados que encontraron un
refugio en el sector de primaria, en limites con el barrio Cadiz.

La escena, aunque ya es comun, se intensificé durante la cuarentena
por el COVID-19, debido a que el colegio qued6 abandonado y los ga-
tos no estan esterilizados.

Martinez comenté que algunos de los gatos se encuentran huérfa-
nos, enfermos y con problemas de piel. “Algunos estan huérfanos
porque atropellaron a dos de las gaticas”, expreso.

Las mujeres amantes de los animales han intentado hablar con la
Rectora del Liceo Nacional para poder entrar al recinto y sacar los
gatos con el fin de esterilizarlos. Pero, dicho proceso no ha sido posi-
ble porque los colegios permanecen cerrados.

Segun Maria Camila Ruiz los animales llevan bastante tiempo des-
cuidados porque las estudiantes del colegio que alimentaban los ga-
tos, no regresaron por la pandemia. Asi que se contacté con Yésicay
“entre nosotras decidimos realizar la actividad del arroz con leche.
Lo mas importante es esterilizarlos para que no se sigan reprodu-
ciendo, enfatizo.

La mamad de Ruiz doné 100 arroces con leche para ser vendidos el
préximo 30 de agosto en horas de la tarde. Los pedidos seran toma-
dos hasta este sabado en los numeros: 3223091420 — 313332356

EL OLFATO se comunicé con el Centro de Atencion y Proteccion Ani-
mal (CAPA) donde manifestaron que no conocian el caso y que se
comunicaran con Maria Camila Ruiz para adelantar las labores de
esterilizacién de los felinos.

+ Actualidad: www.elolfato.com




En Avicola Triple A trabajamos por el desarrollo del
departamento del Tolima y su gente. Estamos comprometidos
con la nutricion de calidad para los colombianos.

Trabajamos por las comunidades tolimenses y nos sentimos
orgullosos de contar con colaboradores de la region.
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CALARCA

e

Comenzo e
regresivo para

atravesar el

Tunel dela Linea ** \ =

DEL QUINDIO  .*
La obra serd inaugurada

esteviernes 4 de
septiembre.

Mas de 6000 personas, once afnos de
trabajo y una inversiéon de 1 billén de
pesos han hecho posible la obra de
infraestructura mdas importante en la
historia de Colombia: la construccién
del tunel de La Linea, una obra que co-
necta al puerto de Buenaventura con el
centro del pais y con la cual la nacién
viene sofiando durante mas de un si-
glo.

El proyecto habria podido quedar en
solo un deseo de no ser por la decisién
del Gobierno nacional de emprender la
excavacion del tunel piloto en enero
de 2005, que implicé la perforacién de
200.000 m3 de roca y requirié de ma-
quinaria especializada debido a las ca-
racteristicas especiales de la cordille-
ra Central, asi como de la construccién
de una planta de tratamiento de aguas
residuales con capacidad para tratar
200 litros por segundo. Esta decisién
fue determinante, pues no solo dio lu-
ces sobre la viabilidad del mismo, sino
que se convirtié en el mejor estudio
para conocer las caracteristicas geo-
légicas, geotécnicas e hidrogeolégicas
de la cordillera Central de Los Andes,
entre los departamentos de Tolima y
Quindio.

Finalizada la excavacién del tunel pi-
loto en 2008, en agosto de 2009 comen-
zaron los trabajos del tunel principal
—que para entonces contaba con los
estudios requeridos—, a 2400 metros
sobre el nivel del mar y a 900 metros
de profundidad bajo el alto de La Linea.

El trabajo fue emprendido por ingenie-
ria netamente colombiana, con mas
de 6000 personas entre quienes se en-
contraban ingenieros civiles, ambien-

Intercambiador

\ Retornos

e

Américas

Tunel Piloto \.{;

Hay 3 tuneles cortos después de Calarca. Este es el Robles, con 904 m.

tales topograficos, mecanicos, eléctri-
cos y de sistemas. Para llevarlo a cabo
se requirié retirar 1.000.000 de m3 de
roca, lo cual permitié abrir un boquete
para el ingreso del tanel similar al de
un apartamento de 100 m2 y emplear
40.000 toneladas de acero para sopor-
tar su estructura, que una vez cons-
truida fue recubierta con 450.000 m3
de concreto.

Como lo explic6 la Ministra de Trans-
porte Angela Maria Orozco Gémez, “el

tunel de La Linea es el proyecto que
ha tenido la mayor cantidad de estu-
dios en etapa de estructuracién en la
historia del pais, porque contaba con
disefios definitivos en fase 3, estudios
de disefios y geofisica adicionales a los
exigidos por la normatividad e incluso
con la licencia ambiental antes de su
licitacién, lo que demuestra la serie-
dad y el compromiso del Gobierno con
el proyecto y la tenacidad de los héroes
que sacaron adelante las obras”.

Salida del tunel principal con direccion al cen

" DEPARTA

Tanel
[l Centena

Intercam
Berme

Mas cifras

La accidentalidad se veria redu-
cida en un 75%.

Mas de 6.000 personas partici-
paron en el proyecto.

Se removié 1 milléon de metros
cubicos de roca.

Se necesitaron 40 mil toneladas
de acero para la estructura del
tinel.

Hubo 3,2 km de fallas geoldgicas
en el tinel, entre ellas la de La
Soledad, la segunda mas com-
pleja del mundo.

En los ultimos 2 afos se ejecutd
el 44% del proyecto.

+ Economia: www.elolfato.com
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'ro del pais. Este tiene un ancho de 12,5 m.

Registro historico

MENTO
LIMA o
rio
biador
|I6n
Tunel piloto - 2007 Portal Bermellén - 2010 Trabajos de perforacién - 2012
Retornos

CONVENCIONES

CAJAMARCA

Sentido Unico del tunel:
occidente-oriente.

Sentido antigua via:
oriente-occidente.

Y 4 Recibiras apoyo en:
GEStOI'eS e ® Dificultades en autorizaciones para

consultas o procedimientos
q u ® Demora en la asignacion de citas
e Fallas de calidad en la prestacion de
los servicios

Comunicate en el
2747610 - 317 875 6344

de 8:00 a.m. al:00 p.m. de lunes a viernes o

através de los correos electrénicos @lel® m ? =7t BNy
gestor.secsalud@gmail.com, -’ s _"3?3*5"“_ P 61
gestorensalud@ibague.gov.co. Lo nags” A

SA-CER668103
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POR LAURA CRISTINA CARDONA

La primera emisora de la que participé Julio Escovar
se llamo Vértigo. Se podia sintonizar en los recreos del
colegio San Bonifacio de las Lanzas entre 1997 y 1998.
La transmisién se hacia con bafles en los corredores del
centro educativo y la musica dependia de los discos que
conseguian estos jovenes estudiantes y entusiastas de
la radio.

“Con los de mi promocién jugamos a entender c6mo era
hacer radio y me gustaba el cuento. Dividiamos la sema-
na en franjas musicales, lunes rockero, el martes de no
sé qué”, recuerda.

La emisora tenia una ventaja, la cantidad de discos que
Julio poseia. Su padre era marinero de la Es Flota Mer-
cante Grancolombiana y después de cada viaje traia mu-
sica nueva “Mi papa compraba lo que estuviera de moda,
sin saber de musica, y llegaba a la casa con discos de
George Michael, de Michael Jackson, de Rock Set”.

La musica también lleg6 a él por la radio. En su habita-
cién tenia su propio reproductor en el que escuchaba el
Zoolégico de la Manana, La Mega, 88.9 y MTV. Dice que
para cada persona la mejor musica es la de su genera-
cién, la de él fue el rock latino alternativo y sus variantes
en los 90.

Desde joven la musica fue su pasién y su proyecto para
trabajar con ella profesionalmente, como lo hace hoy
desde la direccion de Radioactiva, necesité de tiempo y
de volcarse por ratos al periodismo informativo.

Inicios

Estudié Comunicacioén Social con énfasis en radio en
la Universidad Javeriana. Después de pasar un examen
musical de 4 paginas, en el que le preguntaban por can-
tantes, bandas, albumes y criterio musical, trabajé en la
emisora Javeriana Estéreo. Ademas, también trabajoé en
la FM con Julio Sanchez Cristo en la produccion de no-
ticias.

“Cuando Julio decia: Satélite nos comunica con tal per-
sona. Eso éramos un grupo de gente y yo marcando, bus-
cando teléfonos, hablando con agencias informativas,

Decir que soy costeno es una
pendejada, porque no recuerdo
nadade Barranquilla. Soy de
Ibague”

Radioacktiva
tiene el tono de
un ibaguerefo

Julio César Escovar es
reconocido a nivel nacional

por su trabajo enlaradioy su
conocimiento musical. Esta

a cargo de la direccion de
Radioacktiva y cree que Ia radio
permanecera en la cotidianidad
del colombiano.

periodicos, ministerios, embajadas, cancillerias, todo
eso”, cuenta.

Después de graduarse trabajo siete afios con Julio San-
chez Cristo, esta vez, desde La W con Caracol. Fue pro-
ductor internacional y los ultimos dos afios fue corres-
ponsal en Madrid, alla trabajé en las oficinas del

grupo Prisa, donde aprendi6 de la radio es- &
pafola y se perme¢ de la cultura europea.
Luego de esos aflos en el exterior sin-

ti6 que era tiempo de volver y estar de i
nuevo con su familia. Para él, menor de (

dos hermanas y con sus padres radica-
dos en Ibagué, este nucleo siempre fue
importante: “Mi vida en Ibagué fue muy
especial, las cosas que uno entiende que
ya no funcionan igual. Era del grupo de
chinos que jugaba microfutbol en la calle y
cuando venia un carro movia la cancha y la vol-
via a poner. Las mamas de mis amigos se conocian. Ese
tipo de familiaridad la recuerdo con mucho carifio”.

Buscar la misica

Ademids, tenia ambiciones personales diferentes. Tenia
un nombre y experiencia en el periodismo radial, pero
queria retomar su pasion: la musica. Consigui6 trabajé
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en La X, emisora que nacié en 1994 con el eslogan de
Mas Musica. Su jefe era Alejandro Marin, a quien cono-
ci6 en sus tiempos con Julio Sanchez Cristo.

Dejar ese tono serio tan comun en la radio informativa
fue su primer reto. “Es diferente hablar de un lanza-

.= iento de un album a dar la noticia de un gol-

pe de Estado”, explica Julio. Con el tiempo lo
logré, adecud su tono al periodismo de en-
tretenimiento, pudo reirse, mamar gallo
y divertirse sin dejar de ser profundo en
cada entrevista o informe que daba.

Siete afios después Caracol lo buscé
para dirigir Radioacktiva, emisora de
rock que se inicié hace 31 afios. Lo que

aprendié en La X le ayudé a construirse
en el periodismo musical y a preparase
para asumir la direccién de una de las emiso-
ras mas reconocidas del pais.

La radio hoy

Lleva afo y medio como director, su primera accién fue
estructurar la parilla de contenido para darle un tono
diferente a la emisora, para ello destaca a su equipo de
trabajo, que lo sigue con sus proyectos. “Todavia no sue-
na como quiero. Para que la gente sienta ese sonido se
necesita de tiempo, no de unos meses, mas, cuando la
gente escuche varias veces”.

La musica y los programas radiales que acompafaron
a Julio en su infancia en Ibagué, hoy son creados por
él para las generaciones actuales. Piensa que la época
digital obliga a que las emisoras se creen una marcay se
complementen con podcast y demds herramientas, pero
no va a desaparecer. “En Colombia y en América Latina
la tradicion oral y la escucha es muy importante, por eso
siento que la radio siempre va a estar ahi”

Dato

Julio César Escovar naci6 en Barranquilla. Como su pa-
dre era marinero era comun que su familia viviera cer-
ca del mar. Cuando tenia dos afios volvieron a Ibagué,
ciudad natal de sus padres. Pero discrepa de su cédula:
“Decir que soy costefio es una pendejada, porque no re-
cuerdo nada de Barranquilla. Soy de Ibagué”.

iy

+ Historias: www.elolfato.com



GENTRO DE ENTRENAMIENTO

é‘ PARA TRABAJO SEGURO EN
€T | ALTURAS Y RESCATE

Uua ot en Calidad de Vida

Certificate

Contamos con moderna y completa
infraestructura

VIGILADO SuperSubsidio @)

Cursos: -~
- Basico administrativo. 10 horas.
- Basico operativo. 8 horas.

- Avanzado. 40 horas. Inicio del
- Nivel Reentrenamiento Avanzado. 20 horas. minimo

- Nivel Coordinador. 80 horas. 1 5

personas

Aplican condiciones

'Cumplimos con todos los protocolos de bioseguridad para la habilitacion de
los Centros de Entrenamiento en Alturas exigidos por el Ministerio del Trabajo,
segun resolucion 1248 de 2020. ‘

Cumplimos con la resolucién 1178 de 2017 exigida por el Ministerio del Trabajo.

I nformes: n Comfenalco Tolima

Institucion de Educacion para el Trabajo y el Desarrollo Humano ' @ comfetol

Calle 14 numero 7-53 B/Pueblo Nuevo - Ibagué (a @ comfenalcotolima
Tel: (8) 261 76 26 - Cel: 318 706 99 49
www.comfenalco.com.co @ 316 691 46 68



HISTORIAS

elolfato

14

EDICION NR. 044 | AGOSTO 29 DE 2020

www.elolfato.com PERIODISMO + PROFUNDO

Edulfo se abre camino

con los pie

Hace 21aiios este ihaguereiio
eligio el descalcismo como
filosofia de vida. A sus 65 aios
corre maratones y peregrina por
el mundo, conozcalo.

POR LAURA CRISTINA CARDONA

Hace mas de 20 ailos las hijas de Edulfo Martinez ju-
gaban en su casa, lo hacian descalzas como su espiritu
infantil les reclamaba. Mientras los padres trabajaban
a pocas cuadras de la casa, una mujer con su pequefo
se encargaba del cuidado de las tres nifias, el nifio las
acompanaba en los juegos y se encargaba de dar la aler-
ta cuando el padre se acercaba.

A la voz de “Ahi viene su papa” las nifias corrian a bus-
car los zapatos, a veces evitaban el regafo, otras reci-
bian algin castigo (nunca con violencia). La escena
ocurrié varias veces en la época en la que Edulfo cami-
naba calzado y sus hijas no se habian independizado.

Hoy, a sus 65 afos y con 1'55 de estatura, este hombre
es uno de los pocos descalcistas de Colombia, una co-
munidad internacional que decidi6 colgar los zapatos y
vivir “a pie limpio”, aunque entre ellos lo mas comun es
una planta gruesa y bien sucia. Caminan sobre asfalto
y tierra, bajo la lluvia o el sol, sobre el lodo y piedras, lo
hacen, sobre todo, por la sensacién de libertad.

Inicios

Cuando Edulfo era nifio un documental le mostré la
historia de Abebe Bikila, un atleta etiope que gané en
1960 el primer oro para Africa en los Juegos Olimpicos
de Roma y marcé un record de 2h15'16". La novedad: el
atleta corri6 la maratén descalzo.

Esta referencia quedé en su memoria. Su vida continud,
el deporte también. De joven practicé el futbol, lo acom-
panoé con el atletismo, “la base de todos los deportes”,
dice. Combind el trabajo (fue comerciante) con el estu-
dio y el deporte. Hasta que un dia, hace 21 afios, se pre-
gunté ;sera que se puede trotar descalzo?.

“No lo podia preguntar, porque no veia a nadie hacerlo.
Entonces entendi que la respuesta debia estar en mi”.
Y empezé.

La primera vez que trot6 descalzo fue en una pista de
atletismo, una con buen suelo, porque sabia que su pie
estaba acostumbrado al calzado y debia iniciar con cui-
dado. Recorrié 2 kilémetros. Tuvo que esperar unos dias
a sanar las ampollas antes de continuar.

La tercera vez ya hizo de 3 a 4 kilémetros. Hoy domina
distancias de hasta 118 kilémetros descalzo, esta ruta
la hizo en Ibagué por diferentes caminos en 14hl’. La
caminata mas dificil la hizo desde Ibagué hasta Santa
Marta en 2007. Fueron 20 dias, cada uno desde las 6 de
la manana hastalas 2 de la tarde con sus pies desnudos
sobre la via que calienta el sol.

Pisar

Cuando Edulfo sale de su ciudad camina por la calle,
tranquilo y descalzo. El 20 de agosto lleg6é a Manizales
desde Ibagué en bicicleta, su pie ya se agarra descal-
zo al pedal y logré hacer el recorrido en dos tramos. La
primera parte hasta Mariquita y de alli hasta Maniza-
les, por Cerro Bravo. “Mariquita-Letras es la etapa de
montafla mas larga del mundo, la mas dificil”, explica.
Después de tres dias de descanso, de solo caminar, se

L
a

= i
Fotos: Suministradas

Sienelpais es dificil que
patrocinen aunjoven Elite, ahora
ami, undesconocido. Yo hago
misviajesy competencias con
mis ahorros”

devolvié el lunes 24 de agosto en la mafiana, bajo una
tipica lluvia manizalefia que lavé sus pies antes de ini-
ciar el recorrido.

En su ciudad, Ibagué, intenta caminar con zapatos. “En
otra ciudad nadie me conoce, entonces salgo descalzo
sin problema. En mi ciudad intento evitar seflalamien-
tos y uso zapatos mas seguido”. Dice que entiende que
para la sociedad es dificil verlo sin zapatos, un estigma
que cae sobre cualquiera que practique este estilo de
vida en el mundo.

Jorge Vargas, deportista de Triatlén de Ibagué lo cono-
ci6 hace 7 afios mientras corria en el parque deportivo.
“Me llam6 la atencién verlo correr descalzo y de tanto

s desnudos

vernos nos hicimos amigos. Cuando lo ven la mayoria
de la gente piensa que trota asi porque no tiene para un
par de zapatos”, comenta Vargas.

En una ocasién Edulfo iba en una de sus caminatas en
carretera y una sefiora paré preocupada en su carro: ;Le
robaron?, pregunté. En otras ocasiones las personas se
cambian de aceray se alejan, lo confunden con un habi-
tante de calle o con una persona a la que le falta razon.

Lo cierto es que a este hombre de 65 afios no le falta
cordura y le sobra energia. Camina sin pensar sobre el
asfalto, salta sobre piedras y, es tal la soltura con la que
se mueve, que quien lo acomparie olvidara que esta al
lado de un hombre descalzo.

Por el mundo

En estos 21 anos ha hecho amigos descalcistas, men-
ciona una pareja de Rosario, Argentina, con los que co-
1ri6 una competencia en dicha ciudad. Por medio de las
redes y en sus viajes al exterior conoci6 grupos interna-
cionales con la misma practica. En Colombia conoce de
pocos, menciona tres. En Tolima es el Unico.

Sus viajes y competencia no son patrocinadas. “Si en
el pais es dificil que patrocinen a un joven Elite, ahora
a mi, un desconocido. Yo hago mis viajes y competen-
cias con mis ahorros”, dice. En sus viajes se encontré
con desconocidos que se acercaron a preguntar por su
desnudez en las piernas, después de escuchar su histo-
ria lo invitaban a comer, intercambiaban contacto y un
hungaro que escribia un libro, lo volvié un personaje en
su obra.

Mas

El siguiente reto es participar de la Maratén de Paris en
abril. La de Medellin la hizo 4 veces y en dos de ellas
gané un puesto para la de Boston. Si la pandemia lo
permite, participara de la competencia francesa y una

semana después volvera a hacer el camino de Santiago
de Compostela.

Este sitio de peregrinacién queda en Galicia, Espaia.
El camino inici6é en el afio 813 cuando descubrieron
la tumba del apdstol Santiago el Mayor, hermano del
apéstol Juan, en Compostela. El sitio era un mausoleo
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romano, después del descubrimiento se construyé una
capilla.

Desde que encontraron los restos del apéstol los pere-
grinos cristianos hacen diferentes rutas para visitar la
tumba, la capilla se convirtié en catedral y el camino
mas visitado, el francés, fue declarado patrimonio mun-
dial por la Unesco en 1993.

U

® @

Una nueva historia

Edulfo asegura que si los actores de la violencia hicie-
ran el camino ya no habria violencia en Colombia. El
magnetismo del camino, la convivencia con los otros
peregrinos, la soledad, la busqueda personal y el creci-
miento espiritual son razones que llevan a que quiera
volver a hacer el camino y para iniciarlo, dice, “solo hay
que pensar en hacerlo, ese es el punto de partida”.

Este hombre de 65 afios, con un par de pies fuertes con
callos que hacen de suela, con ufias que se caen cada
poco y con otras que nacen casi al tiempo, sin juanete,
sin hongos o malos olores, este hombre sigue dispues-
to a aceptar los retos de la vida, a proponerse nuevas
metas y, segun los obstaculos que encuentre, hacer su
propio camino al andar.

+ Historias: www.elolfato.com
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El descalcista mas
joven

En una oportunidad Edulfo Martinez llegé a
casa de un sobrino en Mariquita. El hijo de este,
un pequefio de 5 afios, lo saludé con sorpresa.
Su par de pies descalzos llamaron su atencioén.
“ipor qué no tienes zapatos, tio?”. Después de
explicarle en palabras sencillas la opcién de
libertad que significaba el caminar descalzo, el
nino tomo una decisién. Se quité los zapatos,
los tir6 en algun lado y decidié que también
estaria sin zapatos.

“Cuando la mamad le dice que se ponga los
zapatos él dice que no, que el tio lo regafa y
sigue descalzo”, cuenta Edulfo. El nifio decidi6
adoptar con su légica infantil el ejemplo del tio
y puso desde joven un reto a su familia ;dejarlo
continuar descalzo?.

“A mis hijas yo las obligué a usar zapatos
porque no sabia y en ese momento, mas que
por comodidad, fue por estética’, ahora él
se pregunta “;Si el nifio quiere ir a la escuela
descalzo lo van a dejar ir?”. La costumbre, el
estigma, opiniones y posiciones seran las que
entren en la discusion, no solo, en la decision
de este pequenio descalcista con ansias de
libertad, también en cada uno de los lectores
que después de conocer esta historia quede con
ganas de tirar sus zapatos.
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Tome nota de las
herramientas que le
ayudaran a detectar
a tiempo y disminuir
|as posibilidades de
padecer cancer de
prostata.

POR LAURA CRISTINA CARDONA

Si usted es mayor de 50 afios, sufre de
sobre peso y tiene un familiar que haya
sufrido cancer, debe saber que esta en
el grupo de personas con riesgo de su-
frir cancer de proéstata. Esta glandula
del tamafno de una nuez es la encarga-
da de transportar el semen.

Larecomendacion de Juan Camilo Gar-
cia, urélogo adscrito a Colsanitas, es
realizar examenes frecuentes ya que
este cancer no genera sintomas en sus
primeras etapas.

No debe esperar a sentir dolor para
realizarse los dos examenes que le di-
ran el estado de su glandula: el tami-
zaje que verifica el estado del antigeno
prostatico (PSA) y el tacto rectal, “Este
examen fisico aporta informacién
sobre el tamafno y consistencia de la
glandula, y permite detectar alguna
anomalia que pueda indicar la enfer-
medad” explica.

Si hace poco la realizé y salié en buen
estado, no debe bajar la guardia. Segun
la Sociedad Americana contra el Cancer
los hombres que tienen un PSA de me-
nos de 2.5 ng/mlL, necesitarian hacerse
la prueba cada 2 anos. Si el resultado de
su PSA fue de 2.5 ng/mL o m3s, las prue-
bas se deberan hacerse cada afo.

Hombre: por su
salud sexual, cuide su
prostata del cancer

¢Qué es?

El céncer de prostata es la alteraciéon
de la glandula, ubicado debajo de la ve-
jiga, frente al recto y rodeado por la ure-
tra. La enfermedad afecta las funciones
reproductiva, sexual y urinaria.

intomas

En la orina: sangrado, flujo lento, so-
breesfuerzo para orinar, levantarse en
las noches para orinar, goteos o esca-
pes y quedar con la sensacién insatis-
faccion al orinar. También si ha dificul-
tad al orinar o caminar. Estos sintomas
pueden deberse al agrandamiento de la
préstata, “condicién benigna que apa-
rece a medida que se envejece”, explica
el urélogo.

Cuidado

Si el cancer no fue detectado los pa-
cientes pueden tener dolores 6seos, en
la parte de la columna, por metastasis.
Hay dificultad para caminar, orinar y
hacer deposiciones.
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Positivo

Si una persona padece cancer de prés-
tata tendra dos opciones de tratamien-
to. Si es detectado de forma temprana
no habra necesidad urgente de cirugia.
El tratamiento de radioterapia y la vi-
gilancia son los pasos principales del
protocolo. Con estas medidas de con-
trol es posible aplazar la cirugia o, in-
cluso, no necesitarla.

Si la enfermedad esta avanzada se tra-
tara con cirugia radical, prostatectomia
(extraccion de la préstata) o radiotera-
pia. Si hay metastasis (cancer en otras
partes del cuerpo) se hace un bloqueo

hormonal que restringe la produccién
de testosterona, castracién quimica
con medicamentos o se retiran los tes-
ticulos con cirugia.

Puede no ser cancer

Los sintomas del cancer son parecidos
al del agrandamiento de la préstata,
condicion que aparece a medida que el
hombre se envejece. La mayoria de los
hombres lo sufrird pero no es una afec-
tacién en la salud. Para aclarar debe
visitar a su médico.

* Con informacién de Colsanitas

+ Salud: www.elolfato.com

Cuidese

No hay forma de prevenir el cancer de préstata, pero si se pueden disminuir los
factores de riesgo. Para eso es necesario adquirir habitos de vida saludable:

Actividad fisica regular: la Sociedad Americana contra el Cancer
recomienda a los adultos hacer ejercicio semanal con una duracién de 150
a 300 minutos de actividad moderara, o de 75 a 150 minutos de intensidad
fuerte. Los nifios y adolescentes deben realizar una hora de actividad fisica

al dia.

Alimentacién saludable: motiva a basar la alimentacién diaria con variedad
de verduras de color verde oscuro, rojo y naranja. Legumbres ricas en fibra
como frijoles, lentejas, arvejas. Frutas en su forma natural con variedad
de colores y granos integrales como el arroz integral, avena, trigo integral,

quinua.

Se debe evitar el consumo de carnes rojas (res y cerdo) y las procesadas
como la salchicha, jamén, salchichén. Los productos a base de harinas
refinadas (pan blanco); las bebidas endulzadas con azucar, gaseosas y

alimentos de paquete.

Lo mejor es no beber alcohol.
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Mi profe en la radio, nueva iniciativa para reforzar las
clases de los estudiantes de zonas rurales de Ibagué

6.500 estudiantes
podran sintonizar sus
ayudas escolares en
|a emisora la Voz del
Pueblo, dial 920 F.M.

Ahora para reforzar sus conocimientos
los nifios y jévenes de zonas rurales de la
ciudad no solo deben alistar su cuader-
no y un lapiz, sino también la grabadora
para escuchar la voz de profesores que
afianzan asignaturas basicas como es-
panol, matematicas, ciencias naturales y
sociales; ademas de practicas tecnoldgi-
cas y culturales.

Desde las 8:00 de la mafiana hasta las
6:00 de la tarde, ‘Los Super’ como se ha-
cen llamar los 25 docentes que volunta-
riamente fortalecen la educacion rural
de Ibagué, inician sus clases con unas
cartillas elaboradas segun parametros
del Ministerio de Educacion.

Jenny Carolina Mesa, secretaria de Edu-
cacién de Ibagué, expres6 que desde este
miércoles iniciaron los refuerzos acadé-
micos a través de la emisora La Voz del
Pueblo, dial 920 FM.

Esta estrategia denominada Aprendien-

do desde casa, con mi profe en la radio
permite que los estudiantes se eduquen
sin necesidad de poseer conectividad,
manifesté Ulises Gonzalez, asesor de
despacho de la cartera de Educacioén.

La iniciativa no ha sido sencilla de desa-
rrollarse, enfatizo Mesa. “Hemos realiza-
do muchas pruebas para poder tener la
atencién del estudiante. Mucha difusién
para que ellos nos apoyen y puedan in-
vitar a nifios para que experimenten la
estrategia que hace mucho tiempo se
utilizaba en el pais”.

Para Mesa y Gonzalez la radio es una for-

ma de aprender con diversion e innova-
cién dejando volar la imaginacién. “

“Acd estamos empezando esta maravi-
llosa labor de acercarnos y ayudar a los
estudiantes y de volver a recordar alguna
tematica” comenté Gonzalez que también
hace parte de un programa educativo.

¢60mo funciona?

Los Super fortalecen la educacién en la
jornada de la mafiana y la tarde. “Los es-
tudiantes que tienen su jornada de clase
en la mafana pueden recibir refuerzos

en horas de la tarde; y los que estudian
en la tarde reciben su refuerzo en la ma-
nana”, precisé Mesa.

La franja de programacién tiene un dia
especifico asignado para cada materia.
Los estudiantes refuerzan la asignatura
solo una vez por semana, de la siguiente
manera:

Lunes: Lengua Castellana

Martes: Matematicas

Miércoles: Tecnologia y Ciencias naturales
Jueves: Artistica y Ciencias sociales

Los viernes, es dedicado para los jévenes
de décimo y once. Este dia es considera-
do Viernes Retro. “Abrimos los micréfo-
nos para que los estudiantes nos llamen
y envien por WhatsApp algunas image-
nes”, dijo Gonzalez.

¢Qué esperan con Mi profe
enlaradio?

La secretaria de Educaciéon manifest6
que esperan tener el maximo de sintonia
y que “esta abierto para que se pueda ir
ampliando con grupos seleccionados
desde preescolar hasta once grados”.

Asimismo, expres6 que la iniciativa tam-
bién acoja a estudiantes de la zona urba-
na de Ibagué.

+ Educacion: www.elolfato.com
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Comfenalco Tolima celebrd virtualmente sus 62 afios premiando la fidelidad de sus
afiliados en los 47 municipios del Departamento. En la imagen Ia directora admi-

nistrativa de la caja, Diana Lucia Reyes.

cQué es el Parque
Interactivo Innovamente?

/—0

Es un escenario complementario
para las instituciones educativas
de todos los niveles académicos y
la comunidad en general que servird
como centro de apropiacién y
construccién del conocimiento

a través de actividades ludicas,
innovadoras y pedagdgicas,

que permitira la interaccién

CON nuevas experiencias y un
encuentro diferente con la ciencia.

—e ¢cPara quién es?

Para nifos, nifias, adolescentes,
jovenes y comunidad en general.

cPor qué es importante
para la ciudad?

Porque todos los habitantes

de Ibagué y el Tolima podrén
contar con un nuevo espacio donde
se plantean interacciones
experienciales en las que estd
presente el juego y la reflexién,
contribuyendo asi en la
apropiacion del conocimiento
cientifico y el desarrollo

de nuevos aprendizajes.

Siguenos en redes:
@ @PInnovamente

Nueva direccion de noticias

L

Un nuevo proyecto que le apuesta
a la educacion de los tolimenses.

parque_innovamente
Kl Parque Interactivo Innovamente

¥ Parque Interactivo

El periodista Mauricio Vargas asumird la direccion de noticias de la emisora La
com Carifiosa, de RCN Radio, a partir del primero de septiembre. Vargas, quien diri-

gla el noticiero de la estacién La Voz del Pueblo, se ird con su equipo de trabajo:
Natalia Gutiérrez, César Vidal, Yudy Vallejo, Yeison Lopez y Eyling Arciniegas.

INVERSION:

Mas de 12.900 millones de pesos
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Universidad
comrmucon  PSUIE del Tolima

Experiencias significativas
56 experiencias didacticas distribuidas en:

19 médulos
en la Sala del ri
2 -4
Movimiento i =
L
15 médulos =
en la Sala 5 médulos en
de Identidad el exterior
Regional con experiencias de:
Palancas, Espejos de
17 médulos Sonido, Reloj Solar,

Planetario y la

en la Sala del Silla de Beuchet

Pensamiento

Areas estratégicas del
Conocimiento a fortalecer:

Robética Bioquimica
Matematicas Agroindustria
Agua y Mineria Fisica
Musica y Arte Astronomia
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